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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག །ཅ༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སྒྲུས ༨༦༨ བ་༢༠༠༠༠༢༠༤༠༤༤༤༤༤༤་༤་༤༤ "༤༢༣ བར། 
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བསྡོམས། ༼༤༢༦༽ བཞུགས། 
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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག །༼ཅ༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་རྣམ་ འགྲེ ལ། 








ཤུ ༩༡༡༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༤༢༣ བར། 


བསྡོམས། ༼༤༢༤༽ བཞུགས། 



















































































¥ རི་རབ ༡ 





༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 




























































































༄། །འདི་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ལེའུ་ ན་ཏེ། འདིས་མེ་ཏོག་གི་དཔེའི་སྡོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དགུ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་"” 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ ར་དུ་མེ་ཏོག་སྦྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་་ 


་ཆོས་མཛོད་འཛིན་མ་ཕམ་པ། ¦ 
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༄། །ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྡེས་སུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མེ་ཏོག་སྦྲལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འ ཊན། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། མངོན་པར་གཏོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་"་ 
གཏོར་བ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་ཐམས་ཅད་ ༠༩༠༠༧༩། 
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ཁེབས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་གནས་པར་༔ ར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ཚེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ནི་སྨྲལ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་” 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 'ལྡུམ་བུ་ལས་ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་” 
ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྡུམ་ཐུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་ལན་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མེ་” 
ཏོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་་ 








སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་དམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་་ 
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༄། །བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོར་མེད་པས། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པས། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཞེ་ན་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་པའི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་བདེན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 











བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ནོ་ ས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཿ ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྙོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་”་ 
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སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་” 
ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་འགལ་པར་མི་ 
བྱེད་ལ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་འགལ་བའི་དམ་པམདཔསྟང་བཉི་དུ་ོགཅག་པའིཅིརརོ་ཞསཔའི་དནན། །ཐ་སྣྙད་དུ་༡་ _ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགལ་བར། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་པ་ཙམ་“ 

དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་པོ་དྲིས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་] ་བསྟན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་གསུངས་སོ། །ཇི་ ་ལྟར་བསླབ་། ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་: བསྟན་པ 'ནི། ཀོ་ ་ཤིཿ ་ཀ་དེ་ལྟར་ སློབ་པ 'ནི་ ་གཟུགས་ལ་ མི་སློབ་ སྟེ་ ་ཞེས་སོགས་་་ 
ཏྱིས་གསུངསཉེ། གཟུགས་ལ་ མི་སློབ་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ལ་ མི་སློབ་ཅེ་ ན། བསླབ་པར་ བྱ་བའི ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ ་སུ་མི་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཟུགས་ ལ་་ 


¿ྷ མི་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། སློབ་ཚུལ་ ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ སྟོན་ ནོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་། བཞིན་ དུ་རྣམ་མཁྱེན་ ྱི་བར་ དུ་སྦྱར་ ་རོ། །ཡང་གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་ ་མཐོང་ ཁྱེ 
། བཞས བཤད་པ་དེ་ཉིད་ ྱིགཏུན་ ཚིགས་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀྐ 


'ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་” 
ཀིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ནས། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གཟུགས་མཐོང་བྱའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་ 
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བ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སློབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་ཚུལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀ་ཤིཀ་དེ་ལུར་གང་ཏང་པ་ཏད་འདི་ལ་མིསོབ་པད་ནི་གཉས་སུམེད་པས་སྟང་པ་ཉད་ལྷ་སོབཔ་སྟ་ 
ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 'བར་དུ་སྦྱར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སྟོང་”་ 
པ་ཉིད་ལ་གང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་” 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་”་ 
ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་བོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་་ 
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༄༅། །ལ་སློབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་””་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 


_ ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་པ་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསླབ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་བསྟན་ཟིན་ནས། འཕེལ་འགྲིབ་”” 
ལ་བླམབ་པརབབུར་བ ན་པའི རིར། སོང་བ ཏད གས་ འབུ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་གང་སློབ་པ་དེ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་” ཱ 


བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སློབ་པའི”་ 


“ ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་””་ 
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བར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའམ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྡང་བྱ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སློབ་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་། སྤངས་བྱ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས། ཤ་རིའི་ཐུས་ཡིད་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་ཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་” ཁྱ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 








བ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་"་” 
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༄༅། །ཅཉེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་”” 
གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤཱ་རིའི་བུས་འདྲི་བ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཡོངས་" 


„ སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དྲིས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་ 
_ སོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཉིད་འཐད་པའི་” 


སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་དེ། ཕྱི་ནང་ 


། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་་ 
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བ ན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་དམིགས་” 
པཾ 'ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སློབ་ན། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ལ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ མས་ཀྱིས་འཛིན་” 
དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ད་སོབ་པའི་ཞེས་བནང་རམ་པརམམས་ཅག་མཐངཔ་ཉིདདངབ་ཡི་ ཤམ་ཞེས་པའི་བ རསྲས་སོ། ། 
ལན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་” 
འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་””” 
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ཨཱཿ ༄༅། །འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དྲིས་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་་་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པར་ཁོང་དུ"” 
རེ ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྨྲོས་པ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས། ཁྱ 
རྨ བླང་དོར་གཉིས། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་བྱང་གཉིས། སོག་པ་དང་འབྲི་བ་གཉིས། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱི་བ་”” 
› མེད་པས་འགག་པ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་པས་བླང་བ་མེད་དོ། །བླང་བ་མེད་པས་དོར་བ་མེད་དོ། །དོར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །བླང་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །འདུས་པའི་ 
ཆོས་མེད་པས་སོག་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པས་སྔར་ཡོ། པ་འབྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲི་བ་མེད་པས་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །སོག་པ་མེད་པས་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་་ 
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གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་བསླབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་འདོད་པའི་གེགས་སྤྲོས་པ་བཅུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་”་ 
རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྒྲོས་པ་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་” 
པ་དང་། གང་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 


རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་”་”་ 





བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་” 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པའི་ཚུལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལེའུལས་བསྟན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་” 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་””་ 
བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུའམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུའམ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ཡང་ན་རབ་འབྱོར་གྱི་” ཁྱ 
ལེའུལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ཡིན་ནམ་ ས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་་ 


› བླ་རབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། བདག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། དེ་སུའི་མཐུ་སུའི་ཕྱིན་རླབས་"་ 





„ ཡིན་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །སླར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། 
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བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཕྱིན་རླབས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཕྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ལས་” 


 གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་དེས་དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་་"” 
གཤེག 


ཞིན 
ས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་དང་””་ 
མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། 








ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཕང་སྨྲས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་”་ 





དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱིན་" 





༦: 












































ཡཿ ༄༅། 
བརྟན 
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པ་འ 








།རླབས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྲ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་མི་ད་ གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་””་ ཁྱ 


༧ བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་"”་ 
ཧཿ དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་མེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཕྱིན་རླབས་ཀྱི"” 
ཧུ སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཞུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་”” 


















































གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་"” 
འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྟེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཕར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། སླར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་བསྟན་ཟིན་ནས། འགྲེས་གཉིས་པ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་”” 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྡན་བྲལ་གཉིས་ཀྭ་བཀག་པ་སྟེ། མཐའ་བཞི་དང་*་ 


¿ བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟས་སྦྱིན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཇི་་ _ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིན་རླུབས་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། སུ་ཞིག་གི་མཐུ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིན་་”་ 
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བརླབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་” 
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དེའི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །སྔར་ཀོ་ཤི་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཤ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་ཁུངས་བསྟན་པའི་དོན་རབ་”” 
འབྱོར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ོཤཱ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྔར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་ཞིབ་དུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་ 'བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལས་གཞན་ན་ཡང་བཙལ་བར་མི་བྱ་”་ 
ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་བར་ནུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་ལས་བཙལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚོལ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བཙལ་བར་བྱ་བ་གང་ ན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་"”་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལ གཟུག མེད་པ གཟུགས་ི་ཆ ོན་ཉིད་དང་མི་ཞ་པའིརར་ར། །བལྟར་མེད་པ་ནི་"” 
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®¢ ཇྱི དྲེ 





༄༅།། །དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བཙལ་བར་” 
བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། བཙལ་བར་ཕྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཚོལ་བ་ཕོ་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བ ན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་" 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན། དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚས་ཉིད་གཉོས་ཁངདེ་བིཿཉིད པ་ཞི དེ་""" 
ལས་ཐུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་པའོ། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་ ར་ཕྱིན་མ་ཡིན། 





གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགོད་ཚུལ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཇི་ལྟར་"” 








5 









































[8918 3 








བཙལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡུམ་བཙལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ལ། ངོ་མཚར་བ་དང་བཟང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་བཀོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཆེ་བར་"” 
བསྟན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། །བཞི་ཕོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་” 
དང་མཐའ་མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 

བསླབས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཤབ་རྱིནི་ྱིས་ནེར་ུན་་ཆེ་ར ལའ སྐོགས་པའིལྒོ་ ཅན་ཡད་པར་ ༠ པ 
འི་ད ་འི་ཉད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་མཛད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་* 
སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྦྱར་བཞི་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
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* ༄༅། །ངང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་*”” 


ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 


4 དབུས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ན་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་་པ 
#' ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཁུད་པར་"” 
3 བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་འཐད་པ་” 


བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
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གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འབུམ་གྱི་"” 
གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། ཁྱད་པར་དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཚད་པ་ལྟར་ན། ཚད་མེད་པའི་འགྲེས་དང་མཐའ་མེད་པའི""” 
འགྲེས་ཀྱི་བར་འདིར། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ཉྱད་པར་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་"”” ཁྱ 
ཅན་ནོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི"” 

ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། ཀོ་ཤ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད གས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 












































-བའི་༧་ ༡ ཅིལཧྲི་ 


ཕྱུ ༧ །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་ 


རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ༠༠༠ 
བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐའ་ཡས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་བཛྡོད་ཅེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་”་ 
ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཆོས་གང་ 
མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བརྗོད་ཅེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་ནི། བརྒ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་” 








; ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་འཐད་པས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དྲི་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །ལན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་”” 
སོགས་ ཀིས་བསྟན་ཚ ་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ ཀྱིས་ ་ྱིན་ལ། ་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ ་གཏན་ཚིགས་་ 
འཆད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སླར་དྲིས་པ་ནི། ཾ ་ཤི་ཀ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་མ ལེ ཞེས་པ་ནས། ཉི་བཏགས་ པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
མིང་ཙམ ་དུ་ཟད་ ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །རབ་འབྱོར་ ཀྱི་སྲ' སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ནི། ཤེར་ མཿ ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་ སྟེ་མེད་ ་ཅེས་པའོ། །བྱར་ བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་དང་མཐུན་” 
པར་ལན་བརོད་པ 'ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ ་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ པའོ། །རབ། 'འབྱོར་གྱིས་ཡང་། སྨྲས་པ་ ་ནི། ཤི ་ཀ་གང་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གར་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་་" 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ ་ ཡབས ་ཡང་མ་བསྟན་ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེའི་འོག་ཏུ། ཀོ་ཤི་ ཀ་གལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་""” 
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ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟུང་ཞེས་བཤད་ན། གང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ། ཆོས་གང་་” 
ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཆོས་གང་དང་གང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་སྟམ་ན། གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ ཁྱ 
ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་མཆིས་ཏེ་ཞེས་”་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དག་ཅེས་པ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་”་ 








གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས། འདི་ལ་བསླབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བས་དེ་” 
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× ཅི་བ །བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཉིད་ནུ་བཟུང་བར་བུ་ཞེས་བསྟུན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ ན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ན། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སློབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་””” ཁུ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ལ་སློབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་” 
3 དུ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་ན་ལྟའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་མ་་ 
༧ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 'འབྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་”"ཚ 
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གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གང་གི་ཚེ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་"" 
ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་མ་བལ་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་བསྟན་པ་ན། ལྟའི་བུ་དག་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ"་ - 
ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་བར་བསྟན་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་”” 
བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་”” 
པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། 





















































༄༅། །གཏི་མུག་གི་གཉིད་སངས་ཏེ། ཐློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ། མཉྱེན་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །རྐང་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཟིགས་པའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་”་ 


ཟླ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་མཁྱེན་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །ཁ་ལོ་བ ར་བ་ནི། རྱ་ངན་ལས་”་”་ 
¿ འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ ་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་” 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་”” 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལོ་ཚྩཱབས་བཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྣན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་སློབ་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འ ར་བླཟས་ནས། མི་ལེན་མི་་” 
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འདོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བ ད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདམི་ལེན་མི་འདར་བའི་ཚུལགྱིས་བུང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་"” 
ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ 'རྒྱན་ལས། བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལ་མན་ཡད་ནག་བཤད་བའི་ཤིར་བིན་དི་ཕན་ཁོག་རྒྱས་པར་བསྟན་ ྦླ 
ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གླགས་མི་རྟེད་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་་” 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉན་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་འདུས་པར་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་དཔང་པོར་བཙུགས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་་ 





ནུས་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི། 















































བཿ 








)¢ 8ཏྱིི་ ཆའི 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གླགས་མི་རྟེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 
ལ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། དེའི་ངོས་ནས་གཟུགས་ ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་”” 
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རྟོགས་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་" 
དུ་རོ་གཅིག་པར་ གས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཀླན་ཀ་མི་རྙེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནང་འཕྲད་ལ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དཱ་རྣམ་མཁྱན་གྱི་བར་དུ་སྡུར་རོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་” _ 
རྟོགས་པས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་”་ 








ཤིས་རབ་ཀྱི་འཐད་པས་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཐད་པས་ཀླན་ཀ་མི་རྟེད་པར་བསྟན་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་” 
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༄༅། །ཅན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་་ 
ུངཆནཔའིའཇགཏེནས་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་གསུམ་པ་འཇིགས་པ་སོགས་མི་འབུངབའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དངངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་”” ཁྱ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་བཅོ་ བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་་ 


ཤ དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་སྐད་་ 








ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཞེས་པ་ནས་བསྐྱང་པ་དང་། བ བ་པར་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་བསྟན་”” 
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ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་* 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྲུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །སྐྱོབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི"" ཁུ 
གནོད་པ་ལས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསླུང་བའོ། །སྐྱོང་བ་ནི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །བསྐུབ་པས་ནི་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན” 

ཞདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུང་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་དམ་བཅས་པའོ། ། 











ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ནི། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 









































གོ 


༄། །ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བ ན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་དུ་བསྙུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་””་ 
བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་གདམས་པ་མཛད་པའོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ 'བྱང་སེམས་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་" 
སོ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། རིམ་འགྲོ་སོགས་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བ ན་པ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྙུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་“་ ཁྱ 
བསྟན་ནོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཀོཿ 'ཀ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ "༡༠༥༠ | 
རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའོ། །བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །བསོད་ 








༠༡ ཆིར མི་ི 


ནམས་འཕེལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། བསྙུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་" 
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བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། །།མཐའ་ཡས་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། དི ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་འདི་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་བདུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་” 
ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བདུན་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཉམས་ང་བ་སེལ་བ་དང་། ནད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། མྱང་འདས་སོགས་ལ་འཛིན་པ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འདི་ཕྱི་ ༡༡༥༠༠༥ 
གཉིས་ཀར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། སྦྲལ་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། དྲན་པ་མི་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 





གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དག་ཀུང་སངས་་” 
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པབ ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ ཞྲེས་ པ་ནས། ཐབས་མཁས་ པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ མས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ མ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་"”་ 
ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་"་ ཕྱ 
རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པས། ཤིར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་”་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ང་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 


སྱ བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྒལ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་” 
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འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་དག་གོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་སའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྩི་མ་གྷི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྣམ་བར་འཕལ་བར་མིའགུརརོ་ཞས་བའེབརཅིསབསྟན་ནོ །རྩི་མ་གི་ཏའི་དཔེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པ་སོགས་  བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་” 


5 








དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡུམ་འདི་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བ་དང་། 


















































ངཿ 





*»› ༄༅། །བསྐྱབ་པ་དང་བསྟུང་བ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། 


དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”་ 
གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རན་པ་དང་འོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་” 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་བསྐུལ་བ་དང་། ལེགས་" བ 








$) ཨ་ལ་ལ 


པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་བཞིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། བསྔོ་བ་དངོས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་་” 
ཅིང་ ་བ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་"” 





















































155:91:22/952% 








ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་"” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་་” 
ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་སྟོན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། འདི་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་”་ 
འཆད་དུ་གཞུག་པའི་གླེང་བསྐང་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་པར་” 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལན་གསོལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་"” 
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¥)® ཏི ེི:2 








༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ད་པའི་ཚེ། བདག་ཏུ་བགྱི་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་་” 
བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཚིག ༠༠༠ ཁྱ 
གཉིས་ ས་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། འདས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་"”་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་གནས་སྲ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །། ༈ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།༈ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལྷག་མ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་”” 
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དགུ་སྟོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡུས་ལ་ཕོག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་དག་གི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་བར་གྱས་བསྟན་ནོ། །གནོད་པས་མི་རྫི་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། དུག་བླུད་དམ་ཆུར་བོར་ཡང་རུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༠༡༠༦༦ནས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་ 















































བཿ 


༣༦ བི་མ་ལ 


༄། །གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ལུས་ལ་ལོག་ཅིང་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འོག་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ལ། སྔ་མའི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བག་ལ་ཉལ་བའི་མཚོན་དང་མདའ་ཡང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འཐད་“” ཁྱ 
པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རིགས་སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཐད་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱིའི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ"” 
བསྟན་ནོ། །མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བདེ་པའི་དོན་དུའོ། །རིགས་སྔགས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་་” 











བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ནི། འདི་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
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བསྟནཔའི་འཐད་པ་དེཉིད་ཀུས། གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སྔགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིགས་སྔགས་འདི་ལ་བསླབ་པས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་་་ 
ནས་མཐོང་བ་པོ་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དང་་”” 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་"” 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་སོགས་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ པབ 
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བཀ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ངགསམབིཚུང་ཆེནངའིའཇིགཏེན་ི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནས། བསྙུབ་པ་དང་། བསྙུང་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་འོངས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་བྱེད་པ་འ 'གཉིས་ཀྱང་། གནོད་་་” 
པས་རྫི་བ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་ནི་དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟུན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
3 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཐད་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་་ 
ཁྲུ དེ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ས་ཕྱོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོའམ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་་ 
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པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རམ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེའི་ནང་ན་ཞེས་པའོ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཞན་་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བ ན་ཟིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
གཉིས་ལས། སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ མདོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་””” 
དེའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
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༄། །ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་འཐད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རང་ཉིད་ལ་སླར་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ལུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་འདི་”་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་་ 


། ཏེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། སྒུ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཐད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ངའི་ 
! སྒྲ་འདི་ལྟ་ཐུ་བརྙེས་པས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སྲ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་” 
ཁྱུ གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་་" 
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ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བར་འོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱའོ"” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་མང་བར་བ ན་པ་དང་པོའོ། །བསོད་ནམས་མང་པར་བསྟན་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ལ་ལས་དེ་ ༠༩༧༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་” _ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཆུང་ཇུའི་འཕྲིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་དང་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཞེས་པ་ནས། མཐུ་ཆེ་བར་མ་འཚལ་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི་བ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་"་”་ 





མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། མི་བྱེད་པ་དག་གྲངས་དང་མཐུ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། དེ་བས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། 





















































©» ༦ཏྱི་ ཆིང 


།དེ་ལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བ ར་བ རྒྱ་བྱིན་ 'འཆད་དུ་ག ཞུག་པའི་དོན་དུ། ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཤུང་བ ར་བསྟན་པའི་ 


༄༅། 

ཙུས་ཅིས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག་ལས། གང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལས། བླ་ན་” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཆེས་ཤུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྱ་་ 
བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀ་ཤི་ཀ །དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཤུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོས་མ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་སྔར་གསུངས་པའི་དམ་””་ 
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བཅའ་དེ་ཉིད་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཆེས་ཤུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཤུང་བ་དང་། དེ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཉུང་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ནས། སྔར་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་མི་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི །དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཞུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཆེས་ཉུང་ 
བར་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་”་ 
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༄། །ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཤུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉན་པ་དཀོན་པར་བསྟུན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་"” 
ལྷག་ མ་ནམས་ལ། ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉན་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་པ་གཞན་ ་ཡང་བསྟན་པ 'ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ གང་ཇི་སྟེད་པ་ ་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་” ཁྱ 
ཞིག་ ལཿ སློབ་པ པར་ རྱ ་བ་ཡིན་། གྱི། སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི ཆོས་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་མ་ ་ ནམ་སྙམ་ ལཱ དྲ ་སོགས་དེ་ དག་ ཀང་གཟུང བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ བཞིན་ ་དུ་ཡིད་ ལྭ་བ སྟེ་ ་ཞེས་པའི་ ་བར་གྱིས་བསླབ་ ་དགོས་པར་” 
བསྟན་ནོ། ནོ། བསིན སོགས་དེ་ ་དག་ལ་ སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ སྟོན་པ་ནི པ་ནི འདི་ དི་ལྟར་སྦྱིན་ 4 ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་བཅང་བར་; བྱའོ། །ཀླག་པར་; བྱའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་; བྱའོ། ། 
„ ཚུལ་བཞིན་ ཅི ཉད ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན གས་ནི དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས' མྱ ཟླ ཧོ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་ ལློ བརྒྱད་”་ 
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ཀྱི་བར་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་དམ་་”” 
བཅས་པའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལྟར་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་" 
པའོ ས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་”་ ཁུ 
སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དང་པོར་བསླབ་པ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་" 








ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཞིའི་ཐ་མར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྨོས་པ་ནི། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པར་མངོན་པས་གང་ཟག་བཞི་པོའི་ཐོག་མར་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་””” 
རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གིཤི་གདེ་འབན་ཞེས་པ་དྲ། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 












































ཨཿ ༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ"”་”་ 

དགུའི་བར་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་སྣྲུར་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། བསམ་” 
ཧ གཏན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ཛུའི་འབྲིང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བྱས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས” 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པ་དཔེར་བརྗོད་ནས་”” 
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གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། གླིང་བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་་ 
ལ་མཆོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
རང་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། སྙོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བའི་བསོད་ནམས་དཔེར་བརྡོད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་་"་ ཁྱ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ༣ ང་ད གང་གཏུས་པ ༣འཇིག་ེན་པ་ཁམས་མངོད་ པས 
གདུང་གིས་བཀང་བ་ལ་མཆོད་པ་བས། ཡུམ་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་པར་བསྟན་པས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 















































$ རུ 


༠༡༦ ཆི ཨིལ 


༄། །ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིན་ཏོ། །ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་” 
པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། །།༈ མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །།༈ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྔ་མའི་དོན་བསྡུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་” 
ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡོན་ཏན་དང་པོ་བདུན་དང་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། _ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཟློག་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཐོབ་” 











པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་སྟོན་པ་ནི། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱར་་་ 
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གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བདུན་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་”” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྲིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་་་ ཁྱ 
གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ནུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པའོ། །ཚིག་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”” 








གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབད་དགོས་པར་ལྟ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ ༡༡༩༠༩༠༠ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
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༄༅།། །པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་” 
ྱས་བིན་ལ་པག ལ་ར ོཤིཀ་ཁོདཀྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུཕུན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས། ལྷའི་”ི 
གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་དག་ཤི་འཕོ་བ ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་འཐད་་”” - 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ ཿབར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 








རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་སྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
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ཅད་ཀྱང་རིགས་སྔགས་དང་འདྲ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟུན་པ་ནི། དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 





ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་  ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་་ 















































༄། །དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡུཾ་དཔས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ཆུར་བསྟུན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།  ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ བའ་བམ་ཁཁ་ ཁྱ 
འདོད་ནས། བྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་གང་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཚེ་འདིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་་ 





$$ ཇྱི མིས 


ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ གབ 
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སོགས་པས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དང་པོའོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དང་ཡོངས་སུ་མི་འབྲལ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དམན་པའི་གནས་སུ་མི་ བ་ནི་གསུམ་པའོ། །མཚན་དང་ལྡན་་”” 
པར་འགྱུར་བ་ནི་བཞི་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཞི་ལྔ་པའོ། །མངོན་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྒྱད་" 
པའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། 2 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།༈ ཀུན་དུ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། བདུད་བཟློག་པ་དང་། དཀོན་"“ 
མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གླགས་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ བ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་"་ 















































བཿ 


༄། གང་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གདམས་པ་མཛད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་ 
བཟློག་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དེ་ཉིད་སྒོ་དེ་དག་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། མགོན་དང་བཅས་ཤིང་མུན་པ་དང་བྲལ་བར་ངས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་” 
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¥> ཅྱི མུལ 


བསྟན་ནོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་*་ 
ཞེས་པ་ནས། གླགས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ 
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ཕ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་ཚེ་དགེ་””” 
བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཚིག་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ར་ཕྱིན་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ རི ཁྱ 
སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བཙལ་བར་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གིས་དྱ་བར་པའཆིས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ 
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° ༄༅། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བའོ།། །།༈ མཆོད་རྟེན་གྱི་ལེའུ་འདི་ནས། གཉིས་དོན་མོས་པ་བརྒྱུད་སྟོན་པ་ལས། གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་དུའ་"” 
འབྲིང་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ལས། བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་"” 
ཡོངས་སུ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད། ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པ་མ་མཛད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གླེང་བསླང་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ལ། གཞན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བསྔགས་པ་ཅི་"”་པ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ཐོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ ད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་་ 
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པ་ཉིད་དུ་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་" 





མཁྱེན་པ་ ད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་"" 
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༄༅། །དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པར་མཛད་ན། ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་”” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་”” ཁྱ 
ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་སྟང་པ་ཉིད་དུརོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན"་”” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ: ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གཉིས་་ 
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སུ་ ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཛི་ལྟར་””” 


















































[792 








གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་” 
འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་”་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལན་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་”་ཤ ཁྱ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ལོགས་སུ་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས། 

གཟུགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་འཐད་པ་མཇུག་་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་གི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 















































༦. 








༄། །ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ས་ཆེན་པོའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ” 
ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པར་གྱུར་ན་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་དེ་དག་ལས་མྱུ་གུ་ 


སྐེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཞི་དཔེར་བླངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ””་ 
པོ ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་པར་དུ་སྦྱར་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི” ད 


སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 


„ ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
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སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་" 
བཀའ་མ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བདག་ལ་བཀའ་མ་སྩལ་པས། རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོ་ཙམ་ 
གླེངས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཀླག་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ན། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་འཇིག་”” ཁྱ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་”་ 
ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གླེང་བསླངས་བ་ལྟར། དེ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཡུམ་འདི་བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་ 
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༦ཏ> 








› ༄༅། །སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བཀའ་མ་བསྙལ་ཞེས་གསོལ་བའི་ལན་དུ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་” 


ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔས་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་བྲིས་ཤིང་འཛིན་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསླུང་བར་དམ་བཅས་སྟེ་ལྔ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་”་ ཁྱ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས་དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་” 


› ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞ་པ་ནི་ོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀི་བའམརིགས་ཀྱ་བུམ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ངས་བཤད་དོ། །ལྔ་ 
དུ པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་བཅང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་” 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་གྱིས་ 
གླག་མི་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞུམ་པ་དང་། སྐྲག་དངངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཉན་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡང་་” 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པའི་” ཁྱ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་དོ་ ས་པའི་པར་ 

ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ 








གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཆེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་སྟོན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་ 
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༣; 9༦ ༦༦ 





༄། །གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྤོབས་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་ཀྱང་དགོངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འདི་”” 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། རོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་”” 
བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་པར་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱིར་ལྡང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་སྟོན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོང་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་"་་ 





སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདུད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདོང་བའི་འགྲེས་ཏེ་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་”” 
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གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི། འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། འདིར་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོངས་སོ་ཞེས་བཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་””” 
ཉན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འོངས་ཞེས་སྨྲ་ན། འོང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་འདྲི་བའོ། །དྲི་བཟང་པོ་འོང་བའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 
དེའི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མེད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་ལྷ་འོང་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་ -ྲ 
ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཆུང་དུ་གུད་དུ་འདོང་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྲིས་པའོ། རྨི 
ལམ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བའྭོ་བརྒྱད་” 
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མཇྱིལ་ ཆཅིང® 








༄༅། །ལ་ཐུག་པའི་བར་རོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་"” 
སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་བཟུང་བ་དང་། བདུད་ཕམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདེ་བར་ཉལ་བ་ཞེས་པ་ནས། རྔ་ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས་ཡོན་” ཁུ 
ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ནོ། །ཇི་སྐད་””་པ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ།། །།༈ གཉིས་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་”་ 
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རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ྨ སྒུ་གདུང་གི་ལེའུ་འདི་ནས་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་སྟོན་པ་ལས། 

གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་ཐུ་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ཕྱུར་ཐུར་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་་ 
ཅེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སྐུ་གདུང་དང་ཤེར་”་ 
ཕྱིན་གཉིས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐ ་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་དོན་དམ་པར་བླང་ ར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་་ 
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ལཿ ༄༅། །དུད་མཆོད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བུས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་”ཀ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བླང་དོར་མཛད། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་”” 
སེ ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་རྩོད་པའོ། །བརྒྱ་” _ 
༢ བྱིན་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཤུ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། ཤཱརིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉེ་””” 

ཤཿ བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཿ དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་བླང་ ར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་” 
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པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་”་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུགཏུང་དེ་དག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་"” 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་པ ཿཔར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིས་སྒུ་གདུང་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་” ཁུ 
གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ཕོ་ལ་ཕྱག་བཀྱི་བར་འོས་པ་ནི། དེ་ལ་” 
བསླབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟེ་ཕན་ཡོན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་”་ 
བྱེད་པའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་འདུད་པ་བགྱིད་པས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་""” 
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༄། །བགྱིས་ཤིང་འདུད་པ་བགྱིས་ནས་སླར་མཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་"” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དངོས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་བཞི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་པར་ལ་སྦྱར་བས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་མཆིས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ནི་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨོས་སུ་མེད་པ་ནི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱི་””” 
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འབུམ་ལ་མེད་དོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞིག་མ་ལགས་ན་ནི་” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། མཚན་མ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་རིགས་པ་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་” 
རྟགས་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །འཐད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་ཉེ་བར་ ར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་་” ླ 
པར་བགྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་””” 
སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་"“”་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་” 
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༄། །སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་དང་དེའི་འཐད་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
གསུངས་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་”” 
མཚུངས་པ་སྟེ། ཚིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིད་་ - 
པའོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ནི། སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་པ་” ་ 
ཐོབ་པའི་དཔེས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཞིག་འཇིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་” 
ལ་བརྟེན་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་” 
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འདྲ་བར། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནོར་བུའི་དཔེས་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་”” 
སེལ་བས་ནོར་ཐུ་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་དོ། །ནོར་བུ་ཡང་ལྟའི་ནོར་བུ་དཔེར་ལེན་གྱི། མིའི་ནོར་བུ་དཔེར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་ནི་ཕ་””་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁེན་གི་བར་གྱིསྣད་དུ་གྱུར་པས་ནར་ཐུའི་སྣོད་དང་མཛུངས་པར་བ ན་ནོ། །ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་ཐུའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཇི་སྐད་””” 
བཤུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྒུ་གདུང་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ 








འཇིག་རྟེན་སྐུ་གདུང་གིས་བཀང་བ་ལས། ཤིར་ཕྱིན་གདམས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་སྟོན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་འགྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཕུ་"་ 
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བཀ 


༄༅།། །དུད་དང་། མཆོད་པ་བརྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང་”་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"་”་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཡུམ་བཟུང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བ ན་ནོ། །དང་པོ་”་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོབ་ཉི་མལ་མཞིན་དག ཞིང་པ་བྲའ་ཞེས་པའིཔར་༡ 
3 གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་སྟོན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་་ 
¢ མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འཕྲོས་དོན་གཉིས་པ པ་ 


མཐུལ 
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ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིའོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ དེ བཞན ཏེ ༠ 
ཞེས་པའོ། ། །ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་དབང་ཏུ་ ཀྱས་ ནས་དེའི་ 'འཐད་པ་བསྟན་པ 'ནི། འདས་ པའི་ དུས་ཀྱི་ དེ་ བཞིན་། གཤེག ས་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ པའི་བར་གྱིས"་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ཉུར “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཚུལ་: བསྟུན ན་པ ཟི ཆཱ དག ༧ 
གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ ས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག །རྟེན་ པའི་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་གྱི། གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ" 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཐ 'སྙད་ དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ བསྟན་པའོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་ པོ་སྟོན་པ་ 'ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་””་ 

རབ་ཀྱི་ཝ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གསུམ་པ་ཡོངས་ སས ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 'དུ་ཤེར་ཕྱིན་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་། བསྟན་པ་དང་། 
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གོ 


ྱི༦་ ལོསི་ྱ། 








༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤིང་དང་གྲིབ་མའི་དཔེ་བླངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ། རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེན་པོར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྐོ་ནས་ཕར་ ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་" 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱོད་པ་ཡང་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་དམིགས་སུ་མ་"” ཁྱ 
མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དམ་ 
བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


ཿ འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ 
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ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་” 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་དང་། དེའི་གྲིབ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤིང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་” 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཤིང་ལ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་ 
བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཀྱིད་པའི་སླད་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་""” 





མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་གསུམ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་' 
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° ༄༅། །རང་གིས་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ་ ན་པ་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་་ 


ལས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བརྒྱ་ ན་འཆད་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལ་དྲིས་ནས་ཡུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ"” 
ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དྲིས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་་་”” 
གིསསྟུད་པ་བས་གཞ་ལ་བིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཏུན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པདི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སྲ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བསྟོད་ནས། གཞན་ལ་ཕྱིན་པར་བསོད་ནམས་ཆེ་པར་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ནས་་ 
འཐད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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བསྟོད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ། གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་ མཔ༠༠༡ 
དུད་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བར་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལ་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་* ཁྱ 
པར་བྱ་བར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་” 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། སིལ་སྙན་” 
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ཏཾ 











ལུ །ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཅི ཿཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། དར སྒུ་གདུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ བསོད་” 


ནམས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ནས་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནས་བསྔགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་བསོད་ནམས་མང་ 
པ བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་པ་དང་་”"” བ 


གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ ང་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་སྟོང་*”” 


„ གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྟག་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་“་ 
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མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་བས། བསོད་ནམས་ལྷག་པར་བསྟན་ནོ། །བཀུར་བ་དང་པོ་ནི། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། བཀུར་བ་གཉིས་་ 
པ་ནི། སྟོང་དང་ཕོའི་སེམས་ཅན་བསམ་གཏན་སོགས་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། བཀུར་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་དང་། བཀུར་བ་བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཀུར་བ་ལྔ་པ་" 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཀུར་བ་དྲུག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་"” 
ལས་ལྷག་པའོ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ད་ཕ་ལྷག་པ་དང་། བཀུར་བ་དགུ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་” 
ལས། མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་པ་དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་ ང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པ ༠༥༠ 
དང་། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ། ལྔ་པ་རང་རྒྱལ། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ། བདུན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་་ 
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༄༅། །བ། དགུ་པ་གཞན་རྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་བསྟོད་པ་གསུམ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་གང་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་་ ཁྱ 
པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མང་དུ་འཕོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་ | 


:/ པ་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་སྦྱིན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་མཆོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
འུ དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ | 
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ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འཐས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་””” 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་་”་ ཁྱ 
ལ་ཞིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ ༠༡༡༧ 
ཏན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་བསྟུན་པ་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བར་; ད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བཞི་ཕ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་” 
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༄། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ལྔ་བ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་གི་་ 
ཞེས་སོ ཧེས་བབུངས། འདི་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དངོས་དོན་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ ག་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕྱུར་བུར་ལྟ་ཞོག་” 

བདུ „ 
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།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འགྲེས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །བསྟོད་པ་བདུན་པ་ལ་ཡང་”” 








*༣ ཇི 


གི 
འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་” 
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གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་འགྲེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསྟོད་པ་དགུ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་” 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་ པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྲ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་དང་པོ་ལ་ཡང་འགྲེས་་”” 
གཉིས་ལས། འགྲེས་དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་འཕྲོས་དོན་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་"་ 








གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །འཐད་པ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན" 
དང་སྐངས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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° ༄༅། །ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རྣམ་"" 


གྲངས་དེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྦྱར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀུར་བ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཡང་འགྲེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འགྲེས་གཉིས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ ར་བ་བཞིན་དུ་འགྲེས་” ཁྱ 
ག་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཀུར་བ་དྲུག་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་"” 
ི་ུའདརམན་ཉི་བུ་མོ་གང་མ་ལ་ཞས་སོདཔ་ཟོ། །འདི་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེ ཿཔའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"” 
ཕྱིན་པ་ནི' འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་” 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གཀུར་བ་བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པ་དང་། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་བཀག་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
བཀུར་བ་དགུ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། །འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཀུར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། བསྔགས་པ་དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པ་སྦྱོད་པ་བས། 


















































1 ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤཱ་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་” 

པར་ 'དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་ལྡན་ ་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་གཉིས་པ་ 
ལེ ནི། གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་བཀག་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་གདམས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་་ 
ཙཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་“ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམས་པས་གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་"”་ 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོཿ ངཔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་་ 
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བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེས་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་””” 
འགྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་་ ༩༠༠༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་པ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་དྲེ་བའོ། །ལན་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་་་” 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསྔགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ༡༡༦༩༦༠༧ 
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བཿ 


ཅིང 





༄། །གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་འགྲེས་དང་། གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་འགྲེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་”་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཕ་རྣམས་ལ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས་ལ། 
གིག་བོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས མའི་བང་ཆུལ་དུ་མོངསསུ་བྗོབཤིག་ཅེས་གས་ཀྱི་རིགས་ཆ་བཛོད་དགད་ཞར་སྟོན་ཅིང་དས་རབ་ཀྱིལ་རལ་ཏུབིནངའི་གཟུགས་བྷག སོ་ིས་ངའི་པདདགསངས་ཏ་བམ་ 
བོ་གཅག་ཙམ་སྣང་ང། །དེ་ཡང་དངོས་གཞི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྐོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་དགེ་བ་"” 





ནེ བི 


བྱང་ཆུབ་དུ་བ བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྟོན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། སྔར་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་”་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་ ན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 'བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོམ་སྙམ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་མི་"””” 

བལྟ་ཞིག་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་” 

བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །དངོས་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཤེར་ ནྭ་་བསྟནཔ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་”་ 
་ད 








དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། གས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་རྟག་མི་ 





རྟག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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བཀ 





༄༅། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བསྔགས་པ་བཞི་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག །སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ ན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གོ ། 
བསྔགས་པ་ལྔ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དཔ་ཛུ་ང་ལ་བདད་ངའི་བསོར གས་པམ་ཤེང་་ 








®» ཏྱ བེལ 


ནམས་ལས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲེས་དྲག་ཏུ་བཤད་པས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་པ་བདུན་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་” 
པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་འགྲེས་དྲུག་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། བསྔགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ལྷག་པས་བསྟན་ནོ། བསྔགས་པ་དགུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་་ 


གཞན་ལ་བསྟན་པའི་” ཁྱ 
བསོད་ནམས་ཆེ་པར་བསྟན་པ་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་བཞི་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲེས་དྲུག་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ནོ། །བསྔགས་པ་དྲུག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་བསོད་་ 
































103 























155:91:22/952% 





དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རྩྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་"” 
ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་འགྲེས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འོག་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་”་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཇི་ཙམ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་པས། གཞན་ལ་ཡང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐོ་ནས་་ 
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༄། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་མ་ལྟར། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་”” 
བསྟན་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། དར གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་”” 
འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕན་གདགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་” 
དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་" 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་ཕྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ར༈ ལེའུ་འདི་ནས་བསྡོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་གཉིས་སྟོན་ ཀཀ 





¥)» ཏི 


པ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
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དེ་ལ་རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད། ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གསུམ་ལས་རབ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བཙུན་” 
པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ནི་རང་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། བྱང་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ནི་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་"” 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་རྒལ་ལན་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་བརྒལ་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
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དངོས་པོ་དེ་དག་དང་དམིགས་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། ། 
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9 ཿྲི 


82 ༄༅།། 


།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེ་”” 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་"” 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སླར་ཡང་རྩོད་པ་སྨྲས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་སོགས་དེ་དག་དང་། བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་” 


ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དགེ་རྩ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྔོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ 








༢༣ བྱི་ང་ ལ་ལ 


ཀྱང་མེད་ན། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་མེད་པ་ལ། ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་དེ་”་ ུ 





བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ན། བསྔོ་བའི་དངོས་པོ་སོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པའོ། །བྱམས་པས་ལན་སྨྲས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་་ 
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མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྔོ་ཡི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་དག་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གལ་" 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས་” 
སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡོ་བ་བཤད་པའི་ ད་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟོན་པ་ནི། བཙུན་པ་རབ་་”” 
འཐུར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏུཅིན་པ་དེ་ཉར་བསྟནཔ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པར་འགྱུར་བ 'ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྙམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཤད་ཅིང་"” 
བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ཐོས་ནས་མི་འཇིགས། མི་སྔངས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་"་ 








5 























108 























བཀ 











9) /༦ྤི 


༄༅།། །ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མར་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སེམས་གསུམ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གཅིག་འགགས་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོའོ། །བསྔོ་བྱའི་སེམས་དང་བསྔོ་བའི་ 


ྐེ སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་བསྔོ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་་ 
རི པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བ 


བསྡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམས་སྐད་གཅིག་རེ་རེ་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའམ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་། བའོ། དུན 'དམ་ 
པར་མི ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྔོས་ན་བ བ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ ་ཞེས་ བསྟན་པ 'ནི། དེ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཞེས་ པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 'འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པའི་། པ 

བསྟན་ ནོ། །རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསྔོ་བ་ནི་ཡོངས་ སུ་དག་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི། མི་ དམིགས་པའི རོ ་ བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་ མི་ ར་རམ། དེ་དག་ 'གིས་ ཐབས་ཇི་ ་ལྟར་ ་བསྔོ་པར་ བྱ་ཞེས་དྲི་ ་བ ་ནི། དེ་ནས་ ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ ཕྱིན་ གྱིས: ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ་ནོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྡོ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའི་ཐབས་ བསྟན་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་ ་སུ་གཞུག་ ཞུག་པའི་ ཆེད་དུ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྨྲས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ ལྡན་ 
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པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་” 
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ཨཱཿ ༄༅། །བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་”””་ 
མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་ 
ེ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་”་” 
པ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིནས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བྫམོབ་སྟོན་པ་ལ་འགྲས་ནུམ་པ་དྭགུ་ལས། འགྲེས་དང་པོས་ཕྱིན་ཅི་ 
› མ་ལོག་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་་””་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་”་ 


༡ཿ ཇྱི 
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ཙཁ་འཆོ་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འགྲེས་དང་པོའོ། ། 
འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བསྔོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་” 


དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་” ཁྱ 


བརྒྱད་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་དུ་ ས་ནས་བསྔོས་ན། བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གསུམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་” 
པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་་ 





སོ། །འགྲེས་བཞི་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྡོ་བ་སྟོན་པ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་པར་ནི་དྲི་བའོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་""” 
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“ཡཿ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་ལྔ་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ནི། མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་ 
གཞན་དག་སེམས་པར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་་་ 
བ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་བཅས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་་” 


` 


༦. 


ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཞིན་དུ་སྣྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”་ 
བླ གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་པས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྡོ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་” 








བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ 'འདུ་ཤེས་ཅན་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་དོན་ཆེ་བར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟར" པབ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དེ་དུག་མེད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བདུན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་" 
ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བྱ་སྟེ་””་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་དག་བའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་”་ 
གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་ 


པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སྒྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦུར་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩིའི་མཐར་ 
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8 ཧྲི 


༦2 








༄༅། །ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བསྡུ་བའོ། །འགྲེས་བརྒྱད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྔོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་ 


ཙཱ པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་དགུ་པ་ནི། ཁྱ 
༧ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གོང་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་” 


བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །འདི་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་་ 


÷ ཕོ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། ། 
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སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་” 
ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་རྐྱེན་བཞི་དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གང་གའི་ཀླང་"” 
ཱ་་ཁམས་བི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཟ མ་ཆགས་པའི་བསྔོ་བ་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་འགྲེས་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་སུ་མཆིས་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་"” 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤིན་དུ་ཆེའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྔོ་བ་ལས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་བར་་ 
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གོ 





༄༅།། །གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ལ་བ ད་པ་མཛད་པའི་འགྲེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས ༩༠༠༥ 
བཅས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ 'གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགྲེས་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


པའི་ 
ཞོག་ ་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 





2 ཅྱི འཕྱིལ 


འཕགས་པར་བསྟོད་པ་མཛད་དོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དཔང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དམིགས །"""" ཁྱ 
ྤྲུད་བ་ཅནདེདག་གི་དགེ་བའིཆུབ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་སྨུར་བསྒུགསཏེ་དབྱངས་སུབརྗོད་དོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟ་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ནས་བཟུང་ནས། 
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དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཅེས་ཀྱའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་”” 
བཅུག་པ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྡོ་བ་ལས། 


སེམས་ཅན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ" ཁྱ 


དམིགས་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 


མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟོན་པའི་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལེན་གཏོང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་” 





བའི་འགྲེས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འགྲེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་སོ། ། 
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; ཛྲ 


ཧཱ 
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, དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་སྟེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས' 


དཱ 


༢” ༄༅། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལེན་མི་གཏོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཏོང་ལེན་མི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་དང་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་”””་ཝ 
„ འགག་སོགས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ 
ཤོ པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒས་ཉན་རང་དང་བཅས་པའི་དང་པོསེམས་བསྙེད་པནས་དམ་པའི་ཆས་མནུབ་ཀི་བརདུ་ིནདུག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་"”” 


'དགེ་བ་ཅི་སྟེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་་ 
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པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གང་དང་གང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
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3 /༠ྱི༧་ 





༄༅། །འབྱུང་བའི་འགྲེས་ཡན་ཆད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །། 
བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཐོས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ལཁོར་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་””་ 


ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་བརྩམས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་་ ཁྱ 


སླད་དུ་སྣང་བར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། ། 
ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །མ་གོས་པ་ན་བཞི་པའོ། །རབ་རིབ་མ་མཆིས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདེ་བར་བཀྱིད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །སྣང་བར་བཀྱིད་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ། 








ཤུལ་སྟོན་པ་ནི་དགུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མ་སྙྱེས་མ་འགགས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བཅུ་””་ 
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གསུམ་པའོ། །མགོན་དུ་བྱིད་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པ་ནི་བཅྩོ་ལྔ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །གོང་དུ་”་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱིས་བ ད་པ་མཛད་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་པ ཿབར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱི་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་” ཁུ 


ཕྱིར་རོ། །ུས་པར་བྱ་བའི་རྩུལ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཡང་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ ཐགཐཁ་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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$ ཁྱི་དང 








༄༅།། །མངདོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བཙུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུའི་ །བ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པས། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 'འཕགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བད་པར་བྱེདཆོས་དངས་སོན་པྲ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ད སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཀོ 
ཤི་ཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ་ ས་ཏེ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དམུས་ལོང་བརྒྱའམ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཤི་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ད་དོ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། གོང་ 


། ཀོ་ཤི་ [བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ །བཁགས་བསལ་ 
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ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་་ ྦླ 


རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ ༥༠༠ 
གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་” 





སྩལ་པ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
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པི 


༣༩ ༄༅། །འགག་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཐོབ་པར་བཀྱིད་ཅེས་"” 
པའོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཐོབ་་” 


བྱི༔༦ མཐུར 


པ་མ་ཡིན་པའི་འགྲེས་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། 
- གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བྱེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་་ 








པར་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་་ ུ 
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ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྙལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་་ 
དསེ་འར་ཐོབ་པར་མི་ང པའི་གཏན་ཆིགས ནབ བཤད་པའི་ཕྱིར 'པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ 'ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་” པ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་་ 





ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་་"” 
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༡༠ ཛི 


༣༧ ༄༅། །པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་” 


པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་”ཁ 


ཀླ ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་དང་མི་བྱིད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”” 
༧ རིང་དུ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་རིང་དུ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་འགྲེས་ལ་དྲི་བ་ནི། 


གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཟུགས་ལ་” 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྣར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ  ཆེད་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ ༠༠༥ 
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ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་”” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། གཟུགས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་”” 
གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆྲོས་” 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་བྱ་བ་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ ༢༥༠ 
ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུ་"""” 
གངིགག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡརོ ་ཕྱརར་རཆད་པ་ཡིན་ཅར་བའོ། །ལན་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། འདུ་བ་དང་ཡངས་པར་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། ཚད་མཆིས་མ་མཆིས་སུ་མི་བགྱིད་པའི་"” 
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༄། །འགྲེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་མི་' ན་དུ་མི་བགྱིད་པའི་འགྲེས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་”་ 
བགྱིད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པ 'བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་” 


- བགྱིད་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད་ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་་ ཕྱ 


པར་མི་བགྱིད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་”” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད་རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་དང་མི་ལྡན་པར་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བརྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་”་ 
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བརྱིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། བཅམ་ལུན་འགས་ནམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་འགྲེས་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆེ་ཆུང་དུ་མི་བགྱིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། འགྲེས་གཉིས་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་འདུ་བ་དང་ཡངས་པ་མི་"” 





བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་བཞི་པ་ནི། ཕར་ཕིན་དུག་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྱས་ཀི་ཆསཀ་བར་ུ་ཆེ་ཆང་ད་མིབཅིད་པར་འདུ་ཤིས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། འགྲེས་ལྔ་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་མཐུ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཆེ་བར་” 


བརྱིད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འགྲེས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཚད་ཡོད་མེད་དུ་མི་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ”་”་ ་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །བགྱིད་པའམ་ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་པར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའི་འཐད་པའོ། །འགྲེས་གཉིས་པའི་ 
འཐད་པ་ནི། གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ་ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་པས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་གསུམ་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་” 
, པའམ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་བཞི་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པ་དང་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ནོ། །འགྲེས་ལྔ་པའི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་ཞེས་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བས་”” 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ཉིད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྲོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་””་ 
མེ འདས་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཆེ་བར་བརྱིད་པའམ་ཆུང་བར་བགྱིད་ཕའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ལྗར་བྱེ་ནས་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་” 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་བ ན་ནོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཉིས་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་” 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་” 
ཤེས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་འཐོབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཅུས་བསྟན་ཏེ། འདིས་རྒྱན་ལས། དོན་ཆེན་ཉིད་ 
ཅེས་གསུངས་པའང་སྟོན་ནོ། །ཆེན་པོ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 








འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་དང་པོ་སྟོན་པའི་འགྲེས་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེ""་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཉི་ 
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༦ 





ཀེ་ "ཀྲིར རོ" ཀར" འིཿ དྲ 'ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་"” 
'ལས་ནི་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨར་ “གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ སླད་དུ་ཞེ: ནས། མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
༄༅། ཌུ ལས་ད་པའི་ཞིས་བུ་བགཉསལ་མུརནས་ཀུང་གསུངསཆད་ཧཱུ། འདར པ་སང་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ མང་གྲུགས་ནས་ནམ མཆན གི་བར ར་ནས ༤ 
ནས་གསུངསཔོ། །རངབཞནམམཆས་བེབུ་ཅང་གཟསན་ན་མཆན་མི་བརཐརབང་ དངསཔ་མམཆསཔསོགས་ཉིསཉག་མ་བྱད་ལ་ཡངགྲུནསནས༔ 


དི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ།། དར སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ འུ་འདི་ ་ནས་རྣམ་དག 
འདི་ནི་བྲང་ 





། སྐྱེས་ནས་དྲི་བ་ལྔ་དྲིས་སོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་བཞི་ 


ཀ་སོམལ་ལལ། ཿ | པཱུ ཇ་དྲ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤ་རིའི་ཐུས་ཐོས་ནས་དད་པ་་ 
ལམ་བ ཟུད ཀང ནུལ་དག་ཆོསས་གངས་བས་པའ་ །ལ་མག འབལཧེ། གེགས ་་རས།  ད་བ སག་པ་ ཏག བསཐས་ད་་ 
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ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཇི་སྲིད་གིག་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་དྲི་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་པ་བསྟན་་ 
ནོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྲིད་གཅིག་ནས་སྨྱད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་དྲི་བ་བཞི་ཕ་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་ལན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྙེས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་བ་དང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལན་གསུངས་སོ། །ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་་ 
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ཆད་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ་ཞེས་པས་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། །དེ་དེ་”་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྙེས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་སོ། ། 








] ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཇི་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུན་ཅི་ཙམ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ནོ། །དེ་སེམས་དང་པོ་བསྟྱེད་ཕྱིན་ ཱུ 
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གོ 


་ 
9 ང་ར 


༄། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོན་པ་དང་འདྲ་བར་ ་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ |ཐམ་བམ་བསམ་ 
ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིར་ཡ ང་ཤེ ར་ཕྱིན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་སྟོན པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་སྔར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞསཔའི་དོན་བྟ 
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ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཤེར་ ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ 'ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ་སྟེ། མཉན་ཕའམ་ལྟ་བར་ནུས་སམ་ཞེས་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་མེད་དོ་བལྟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་བ གིས་ 


ན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ །་ 
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ཙ་ལེ 


[:759:9162982> 





མི་ཐོས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་གཅིག་ནས་ ད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བཤད་ད ས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ངོས་་”” 


བཟུང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་”་ ཁཾ 


གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་དངོས་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་སྡོང་གི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་་ 
པ་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཡུམ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་མོས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་་ 





ཟད་པ་མྱོང་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་སེམས་མཐུན་པར་མི་ ༡༡༠༥༠༠ 
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བཿ 





༄། །འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ཚེ། དེ་ལ་མ་མོས་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདོང་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་” 
ནི། ལོ་མང་པོ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། རླུང་གིས་ཡོངས་སྲ་འཇིག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་” 
སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་དག་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་””་ 





༧ ཅྱི ཆི 


བསྟན་ནོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཟད་ནས། ཅི་སྟེ་བརྒྱ་ལམ་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ཞེས་པ "" 
ནས། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྟན་” 








5 




















137 























[9219 








པ་དང་། ཆོས་སྡོང་གི་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་། ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྤད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོགས་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའ་༠” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་བཏགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ ཁྱ ཏྟ 
ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་ཞར་ལ་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་་” 
ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ ག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་"” 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་” 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིག་གི་ལས་*”” 
བགྱིས་ཤིང་བསགས་པས་ནི་ཆོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བགྱིས་ཤིང་བསགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། - „ 
ཆོས་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་”་ ' 











པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤངས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤངས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 


། པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
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སླར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་" 
མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོལ་པ། 

བཞི་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཕྱིར་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་ ཟིམ 





དང་པོ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ བའ 
བར་གྱིས་རྒྱུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་བཞི་པ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"” 
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¢ ཆི ཅི་ཡི 








༄༅ །ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཟབ་པས་ཟབ་པའི་དོན་ཅི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཟཔ་་ 


པས་མོས་པར་དཀའ་ན་ཅི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་”་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ལ་” ་ 


སྦྱར་ནས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཅིངས་བྱའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། བཅིང་ 
བྱའི་གཟུགས་ནི་སྔར་ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བཅིངས་པས་ཕྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་བཅིངས་བྱའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་་”་ 
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འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བས་གཟུགས་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་” 
བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་” 


འདས་པའི་དུས་སུའང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ། ད་ུར་ཀུང་མ་ ངས་མ་གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ ཁྱ 


ཉིད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན  པར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པས་ན་མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་” 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་” 





སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་དཀའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་" 
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༄། །བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་” 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་། ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་དང་གཉིས་སོ། །དང་” 
པོ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 


འགྲེས་གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་” 





$% .༦ཨིལྱ་ ༦9 


དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་བསྟུན་པ་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་་་ 
ཉིད་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ། ཚིག་བཞི་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའོ། །དེ་”་ 


























143 























[89:83 


ལ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱར་རོ། །འབུམ་ཊིག་ལས་ནི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་གཉིས་སུ་””” 
བྱར་མེད་དེ། ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུ་རིས་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། ། 
སྔར་འབྲས་ཐུའི་དག་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དག་པ་དང་སྡྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ ས་པའི་ཁུ། 'པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་"་ 
པར་དག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དང་། །གཟུགས་སོགས་ནི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སྒོས་སོ། ། 








གཟུགས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གང་ཟག་བཞིའི་རྣམ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





མ་་ 
དག་སོ་སོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། ཏེས ལ་ར་ཉིས་ཀི་དས་དག་ེས་ 





5 























144 























་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ ཱ དི ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ནོ། ། 
དི ༥རང་རྒྱལ་ 'བསྟན་ནོ། །ཕར་ ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་དག་གིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི ཀི ན་ཚ 
ཿ དལ པསགགག་ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་། „སེམས་ཅན་དང་། སོག་དང་། 
སོ་བ་དང སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱིད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་སྟེ། རྣམ བྱ ཉསཔོ་གཟགས ཡང་ལ 
རྱ སྦྱར་བ་དང ེ་བཞགདུ་ཚརབ་ནསྨ་ནས་མཆེན་ཉེ་བར་ཧ་འབེས་ཞངར་ར་ལ་བྱ་གཉསབྱ་བཉས་སུར་ནས་གསུངས་སོ། ན་མོངས་པ མནཔའི་འགེས་ལ། རྣམ་དག གཱ རེ ང་། རྨ ག་་ 
. ནི ་ལོ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྲི་རྣམ་དྲ་་ ས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་དག་ ན་གྱི ྦུར་བ་ ཏིམུག་གི་རྣམ་དག་གཟུཿ 
| འབེས་གཉིས་སོ། །དངང ལ་མང་འདོད་ཆགས ིནམ་དག་གཟུགས་ནས་ནམ་མཆེན འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོཿ ངས་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ ཡོཿ ངས་དག་ དེ ་བཞིན་ ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
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གཏི་མུག་གི་ཡོངས་དག་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་རྣམ་དག་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་དག་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་”” 
ཡུག་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་དག་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གཉིས་སྦྱར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་སྦྱར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་དག་དང་” 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་ཡུག་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་”” 
ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་འགྲེས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཐ་མར་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་་”་ 
མཁྱེན་ཐོག་མར་སྒོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་""” 
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ཁྱི ཡར 








༄༅།། །མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་” 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦར་ནས་གསུངས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་གོ །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། ཐ་མར་སྒོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་གཟུགས་ནས་” 
རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་ 
མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། སྦྱིན་པ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཐོག་མར་ནང་ ང་པ་ཉིད་སྒོས་པ་དང་། ཐ་མར་རྣམ་མཁྱེན་སྨོས་པ་གཉིས་གཟུགས་” 
ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོག་མར་འགྲེས་རྐང་རེ་རེ་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི་””་ 
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བར་དུ་ ར་ནས་བཤད་པར་ཀྱའོ། དེ་ལྟར་ན་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དྲུག་དང་། དེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་"” 
འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཅུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨོས་ནས། ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རེག་པ་དྲུག་གི"” 
བར་དུ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཐོག་མར་རམ་མཁྱེན་སྨོས་ནས་ཐ་མར་བསམ་གཏན་སྨོས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ་མར་བརྩོན་འགྲུས་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཐ (༠ཟཁ་ཐ་བཝ་ཐ་ 
མར་བཟོད་པ་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣོས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་སྨོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་དྲུག་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་རྣམས་་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་ལ། འགྲེས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཕོ་ལ། ཐ་མ་མི་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་འཕོ་ལ་ཐོག་མ་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་འལོ་ལ། བར་འཕོ་བའི་འགྲེས་་ 
དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕོ་ལ་བར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་དང་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་ལ། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་”་ 
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ངོ 





༄༅། །ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི་མུ་དང་པོའི་དཔེའོ། །ཐོག་མ་མི་འཕོ་ལ་ཐ་མ་འཕོ་བ་ནི། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་བདག་མི་འཕོ་ལ། སྦྱར་ 
བའི་འགྲེས་རེ་རེ་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ལ། དབུས་འཕོ་བའི་འགྲེས་ནི། ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཐ་མར་སྨོས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་མི་འཕོ་ལ། པར་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱར་་ 
ས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕོ་བ་ལ་བར་མི་འཕོ་བའི་འགྲེས་ནི། གཟུགས་ནས་ཚོར་བ་སོགས་འགྲེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་] བག་འི་ཅ་མི་འྲི་ 





3 ༦ཏྱི༧ཿ་ ཨུང 


མདོའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ཤ་རིའི་བུས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིསྣ་རུམ་པར་དག་པ་སོན་པའི་ཆིག་དྭག་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་་ 
ལ། དང་པོ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་” 


ལ། གོང་འོག་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། །ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་དག་གི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ལ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
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པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་”” 
གཉིས་པོ་སྣང་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་”” 
ཆོས་ཅན་ནོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྣམ་ཤེས་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་གསུམ་པའི་དོན། ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་* 
ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཟིག་བཞི་པའི་དོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དོན་*”ཝ 
སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། 
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བདུ་ཀྲང་ག་།ར”། བབ༡ཡྡ་ སསང? གི ད་ ༠ བོའ་།རོ་ བྱ་༡།༥འོ་ལ། བཿ ོ བཞུད བླང་བ ཌ། བུང་།རང་ཁག༡༡༡ ༣༢༡ ག༠ གྲེ་ག །¦ ོ« ! སིས་ི ོ °; དྲ དྲ ག་ འི་ཕྱིར་་ 
༄༅ མ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་བཤད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ གསལ་བ ཉེར་ 
བིས ཊིའགྲེནགས་ནསྣ་ནབ་མཊི་པར་ བྱར ནས་བཞདད། །ཚིག་ལྔ་པའི་དོན། །ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་ པ་ 


ན་པ་ལ་འཁོར་རམས་ཡིད་ཆེས་སྲུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ 


ནི། ཐོབ་པར་བགྱི་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤ་རིའི་་་ ཁྦླཾ 

















གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་ 








# ཆིར ཚེངྷ་ 


བུས་བ 
པཿ 
ུགཔའ། གསལ་བ ཅོསཞནའས་ན་བནས། ནས་པ །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྣར་ནས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་བཞི་པ་ི 
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ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལའང་བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆིག་དྲུག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་གང་དང་གང་མངོན་པར་མགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རའི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་མ་སུབ་པ་ནི་ནམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ རྣམ་མཁྱེན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཚིག་བདུན་པའི་དོན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་སྟན་པ་ལ། ཤ་རི ཿབུས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་་ 
གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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སུ 





༄། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་དམྱིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ' ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར། ཚིག་བརྒྱད་པའི་དོན་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་པ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 


སླ འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྣལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་་” 
ལུ སོ། །ལན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཏན་ ༡༥༡༡༥༠ 


ཚིགས་བཀའ་སྙལ་པ་ནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། རྣམ་པར་ནི་གཟུགས་མི་ཤེས་ཏེ། 





༦ གཟུགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ད [པའི་དོན་ཕན་གནོད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ནི། 
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བཱི 


› ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ྣུམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུཤ་རིའི་བུ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་” 
ཀླན་ཀའི་ཁུལ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲིས་”” 
ལན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་”” 


གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་” 








)ན¢ 8ཏྱི༦་ 3599 


སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པའོ་དེའི་དོན་ནི་བདག་གདོད་མ་ནས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ 





པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་ཕ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་” 
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གཟུགས་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པ་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ༡༦༠༠༠༩་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། ུ་ཡགས་ནས་ནམ་མཉན་ི་པརདུ་ན བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་སྦྱར་བས་ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཞེན་པ་”་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་མ ཉིད་སྟོང་པ་ 

དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་གཉིས་པོ་སྟོན་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་པར་བགྱི་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ནུམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའིདོན་དུ་རབ་འབོར་ཧྱས་སླར་དྲསཔ་ནི། གསོལ་པ་“་་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི 'དོན་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་" 


ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་ཏེ་དྲིས་ལན་སྔ་མ་བཤིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དོན། ཐོབ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་” ཁྱ 
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ངཿ 











༡ ྱི་་ ༦ཐི༠ 


༩*› ༄༅། །ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ནོ།། དད མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་འགྲེས་གཉིས་བཤད་ཟིན་ནོ།། །༈ གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ལ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲེས་བཤད་པ་ནི། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་དུ ༠༠༥ 
མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ ན་པ། 
དེ་ནི་ཤུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མཐའ་ལས་འདས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་སོ། །མཐའ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་་ 
མཐར་བརྡོད་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི་བདག་ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྦྱིར་བཀའ་ (༢༠༠༡ 
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སྩལ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། རར སྐབས་གཉིས་པའི་དོན་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ནོ།། རཿ སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་" 
ལ་གཉེན་པོ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་" 





པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་ཟབ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེར་་ 
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ངེ 





༄། །ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་གྱི། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལན་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་”་ 
ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་” 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མི་གནས་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་རྣམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འཐད་པ་དེ་ ༠༠༠༧༧ཐས་ 


རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་"” 





༤ ཆཅིལ་ $$ 9 


པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རིང་བར་བསྟན་པ་ལ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རིང་དུ་སྤོང་བའི་ཞེས་པའི་བར་བཤད་དོ། ། 


ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། །ཚུ་ 
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ཙཁ་འཆོ་ 


[95:99:98 





རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
མར་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་ནི་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་ནི། འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ན་མིང་དུ་ཡང་ཆགས་ ང་། མཚན་མར་ཡང་ཆགས་པ་ལགས་ཞེས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒླ 


ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་མིང་ལ་བདེན་པར་འཛིན། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛིན། དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཚན་མར་་”” 
བཟུང་ནས་རཱོམས་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"”་ 





ཕྱིན་པ་རིང་དུ་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཉེ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་ངོ་མཚར་ 
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བཿ 


༄། །ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས་དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་””” 
བཤད་། ཅེས་གསུངས་པས་འདི་དག་གིས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་རབ་དབེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི་གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ན། ཤ་རིའི་བུས་རབ་་” 
འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་བ ན་པ་དང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་” 
ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དོན་”” 








© ༦༠ཏཏྲིཾི ཅི 


གཉིས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་" 
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པ་ནས། ནུམ་མཁེནསྟང་པའོཞེས་བུ་བར་འདུ་ཤིས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་” 
ཞུགས་པས་ མཐུན་པ 'ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་””་ 
ལས། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་སོ། །མ་ཆགས་པའི་རབ་་” 
དབྱེ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་"་ 
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* ༄༅། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལ་”” 


མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ 


ཉྭ ཞེས་པ་ནས། ེད་ཅང་མིཟེུ་ཞས་བའིབར་ཡིས་གསུངས་ཏེ འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་” ཁྱ 
པའ གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་ལ། ཇི་སྐད་” 


བཤད་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། ྤྱུ་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་མར་””” 


རེ འཛིན་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
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སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་་” 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་མི་མཐུན་ཡྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་"” 
རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་ས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་མཐུན་” 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ༦༠༠༡ 
བར་མི་ནཱས་སོ་ བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
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སྟོན་པ་ནི། 'ཤི་ཀ་ག །ཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ག ཞན་ཞིག ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡ ང་དག་པ ར་བསྟན་ཏམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ ར་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་"” 
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༄༅།། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ 
ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བསྟན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ 


ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བ ན་ཟིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་གཉེན་པོ་”་ ཁྱ 
ཏུ དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་”་ 





མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབུས་ཐུ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་པས་ཀྱང་ཕྲ་བ་དག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་ལ་ཉན་” 
པར་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང” 
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ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་པ་་་ 
ནས། ཕྱིར་ཉན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ "༠༠༠༥ 
བསྟན་ནོ། །དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། 

སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་པའོ། །ཟབ་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 





ག 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཟབ་པར་བསྟན་པའི་དོན་ལ། གུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ 
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109: 


༢༣༣༦ .༦¡ 


༄། །ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
རྟོགས་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"”” 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་བྱས་པ་ཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བྱས་པའོ། །སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 


བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཤེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 








བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 


འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་” ད 
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པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ ར་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འཚང་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་" 
མར་འཛ ར་མི་སྣས། འྱི་རོགས་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་་”” 


མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་འཐད་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་" ཁྱ 


བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ ས་མ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བདེན་པའི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་"” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། 





























168 























༡ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་དུའང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འདིར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་དུའང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་” 
ན། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་བསྒུར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་།། །།། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་” 


ཕུང 


པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། སྦྱོར་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ ༡༡༥༡༠ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
` འཐད་པ་བཀའ་སྙལ་པ་ནི། རབ་འཁྱོར་བྱེ པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རམ་པ་མམས་ཅད་སྱརན་པཉིད་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས པའི་བར 


ཏྱིང 








བཤད་པའོ།། །།གནས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། རབ ཁྱ 
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གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་" 
པ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། 


གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཌྷུ 


ཿབའི་ངོ་བོའི་དྱབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ལྷན་་ ཁྱ 














དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བ ན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་ནི་ངོ་བོ་ལ་སྨྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་” 
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གོ 


ས་འ 








༄། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྐྱོད་པ་བཀག་པས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ནོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་དོན་གསུམ་གསུམ་” 


- གྱིས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ ད་པ་བཀག་པ་་ _ 
པ ྟུན་པ་ན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་”་ 


ར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མས་ནི། གཟུགས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་ན། ཨུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 


„ གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་གདོད་མ་ནས་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་སྦྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཟུགས་ལ་སྙར་བ་””” 
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བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་འདུག་ཀྱང་འབུམ་རྣམས་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་འགྲེས་ཁ་བསྐངས་” 
ནསྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་ལ། གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་”” 
རྫོགས་ལ་འཆད་དོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གོང་དུ་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 








ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་” 
བའི་དོན་དུ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་ཕྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 


བའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་ པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་ ། 
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༄། །ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་”"”" 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་”་ 


“° རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྨྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བའིཕུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་ལེགས་ཉེས་བརྗོད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་””་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཕའི་བར་་” 














༩༦ ༦ 


 མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ _ 
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གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་བརྡོད་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བ་མེད་ལ། མ་བརྡོད་ཀྱང་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགྲིབ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའི་དཔེས་ལེགས་ཉེས་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན། མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་” 
དོན་རྒྱན་ལས། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་” 








དཀའ་བ་བྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། ཿབ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པས་དཀའ་བ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སྟེ་ཞེསསོགས་ཀིས་གསུངས་ཏེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ ན་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པའི་”””་ 


ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི' ག་པ་ནི་དཀའ་བ་བརྱིད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཀའ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
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\\ ༦ི་ 











༄༅ མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱར་མེད་ཅེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་”་ 
སང མཛོན་མ་གང་ཡང ད་ལྱ་བ་བམིད་པ ལུལ་རས་བྒོམ་པ། ན་ནོ །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་གོ་ཆ་འདི་ 


ད་ཟླ་བཀ་ས་།་ཌ༢།༢ ¦ ར་གོང ཀད ཌཀ་ོ་ པབ = ' རྡ ཀྲ་ཀ། གང ༡ སྡེམས་ཅ། ་འཆིང་བ་ལྲས་་༥ 

 འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། ཕྱག་བཀྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པས། ན་འ པ་ 
༧ འགད ཡུག ནམ་མཁའ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་་ 
' ལྡན་འདས་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། རྩལ་བར་མོས་པ་དག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་” 
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བཤད་ པ་དང་། དཔེ་དོན་ སྦྱར་] ་བའོ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ ནི གོ་ཆ་འཚལ་ བའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ 'ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་དཔའ་” 
བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་གོ་ཆ་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་ པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དོན་དུ་””་ཝ 
འབད་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་: དུ་ཞེ་ན། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན 'འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་ ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་””” 


སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་བྲི་བ་ ་དང་གང་བ་མེད་; པའི ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་དབེན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ སྟོན་ ་པ 'ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། སྟོང” ་ 


གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ཞེས་པ་ནས། འགྲབ་པའས་གཡབར་མིགཏའོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། ནིཅའི་ཟ་དཞེ་ཞེས་པ་དམ། དབེན་པའི་སྨད་དུ་སྟེ་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་དབེན་པའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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༄༅།། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམ་གངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་་ 
དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཚུལ་མི་འགལ་པ་” 


ཡཱ ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་” ླ 
% རྟོགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །འདིའི་དོན་རྒྱན་ལས། སྐལ་བ་ཇིབཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། འབྲས་ཡོད་འདོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་་་ 


ལས་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ནམ་་"” 


| མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་སྟོན་པ་དངོས་ལ། དང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྙུབ་པ་”་ 
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ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་བསླུང་བར་བཀྱི་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་”” 
ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྲང་བྱ་སླང་བྱེད་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་་” 
པར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཡོད་པ་སྡོང་བའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐད་”” 





ད་པའི་ རཾ ༩ལ་མི་གནས་ན། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བར་” 








བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྦྲུལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི” 


$ རུ 


། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལ་”་པ 


དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྲུང་བསྐྱབ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས། བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི། དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱིས་”” ཁྱ 














སོགས་པ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྡྲུལ་པ་ལྟ་" 
བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བདུན་་” 


རབ 
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ལས། སྔར་འགྱུར་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་ཆད་པར་ ང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞེས་པས། རློམ་སེམས་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ བ་ངས་སེམས་ བེ་ངས་སོགས་ཅང་གསུངས་ཏ། ཐོག་མར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འཕྱོར་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྦྲལ་པ་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ ཀ 
སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་ཅེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་“” 








བྱེད་ན། གཟུགས་སོགས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ལ་རྨི་ལམ་" 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་སྒྱར་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རློམ་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་འབུམ་སྔ་འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་རློམས་སེམས་སུ་མི་”་”་ ུ 
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© ཏཏྱིཾཾཿ་ ཅིང་ཅིང 











ཡཱ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། དཔེའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་བདག་གིས་ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་ 


སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཆད་པར་ངེས་པས། གཟུགས་རཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གིས་ཞེས་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་ ༥༠༠༠ 


བྱེད་ཅེས་པའི་གཞུང་སྟོན་ནས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རློམ་སེམས་སུ་མི་ ར་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་་་" ཁུ 
གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ད་ག  ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན། རྒྱལ་ཆེན” 


བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞེས་པ་ནས། སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་ཤ་སྟག་གིས། 
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1789: 








ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་འདི་ཉིད་དང་། ཚིག་འདི་ཉིད་དང་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། རབ་འབྱོར་གྱི་མིང་ཅན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་ཅན་་” 
འབའ་ཞིག་གིས་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཞུ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་མ་འོངས་པའི་བྱམས་པ་ཡང་ས་” 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་”་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲེས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་ནི། ཆོས་གར་དུ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་། ན་པའི་ཚུལ་གཉིས་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་”” 
པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྣུག་མི་སྡུག་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། བཅིངས་གྲོལ་དང་། དུས་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་་” 
ནས། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འགྲེས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མེད་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་” 
ལས། མགས་ཏགམ་མད་ཡ་ཏུགམན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་ཕ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 





” ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེ་བ (དུ་ཚོར་བ་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འགྲེས་སྟོན་ 
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པ་ནི་། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས། ཚུལ་་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཡོངས་སྲ་དག་གོ་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་་” 


པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔ་མས་”་་ 


རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་། ཕྱི་མས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་ཞུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་"” 








བཅོམ་ལྡན་འདས ས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་” 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། ས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ བ་ཏུ་ ས་པའོ། ། 
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%# ཆང ཆིང 


༄༅། །དེའི་ ་ལན ་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་ 'འདྱོར་ ་གཟུགས་ལ་ སྐྱེ བ་མེད་པ 'དང་། འགག་པ་ མེད་པ 'དང་ཞེས་ ་སོགས་ གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ དུག་ ་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་སུ་སྐྱེ' 'འགག་ ་མེད་ 
པ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གདགས་གཤི་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་”” 


པར་མཐོང་བས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་གང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ _ 


དུ་ཚོར་བ་ སོགས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་ ་པར་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །གང་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཚེར་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་ག སུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་གི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་ འདས་དང་ནྣམ་དག་དང་། །མ་སྨེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པའི་གཏན་ ཚིགས་གཞན་ ཡང་སྨྲས་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ ་ཡང་ནམ་ ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ 'ཕྱིར་ཞེས་པ 'ནས། ནམ་ ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་”་ 
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དཔེར་བསྟན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་དྲི་མས་མ་གོས་ ༡༡༩༧ 
པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ ན་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ཐ་སྟྙད་*” །་ 














འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ནམ་མཁའ་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་སུ་ ༠༡༠ 
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9 ཿཕྲི 


ཏྱིཾ་ ཚིང་ང 








› ༄༅། །མེད་པའི་དཔེས། ཤིར་ཕྱིན་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 


ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་” 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེའི་འཐད་པ་དྲིས་པ་དང་། འཐད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་” 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་ཞི་བ་དང་། དུས་བཟང་པོ་” 
ལ་ལྟའི་ཚོགས་འདུ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་”་ 


; དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་དགོས་"་ 
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འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཅེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཕར་བྱ" 
བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས། དེ་ལ་བསླབས་ན་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ནི། ནད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ངན་སོང་ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གོང་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ ན་ཏན་ཡོད་"” 
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°” ༄༅། 


།པར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཨོཿ པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དགེ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་”་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་འགོ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་”་ 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་” 








པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོ་བ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ། 
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དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱན་ལས། དངོས་དང་"”” 
མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།། དན མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་”་ 








དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ལས" 
ཤེས་ལ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་བ་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི། འདི་་”་ 


གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་འདའ་པར་ ད་པའི་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་་ ། 
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༄༅། །གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་མི་མངའ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་” 


ལེ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
“ ཆོས་གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི། འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་” 


པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྡར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་རྒྱས་*” 


| པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
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སྟོན་ཏོ་ ་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གསལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའོ། །ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལ་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡི་རངས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་སྙན་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་” 
ཤེར་ཕྱིན་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་ཐུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི"”་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཝ་ར་ན་སིར་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བསྐོར་བ་དང་ཕོར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐོར་བ་” ུ 
ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དགུ་བཅུ་ རྩ་ལྔས་གནས་བརྟན་རབ་ འབྱོར་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་””” 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མེད་པ་”” 





























192 























ཇི 


58 


 - 











༄༅། །དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་། བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་གང་” 
ཟག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ། བསྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། བསྐོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་ ར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་དང་་”་ 


གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཀྱང་མ་དམིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ" 


བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


ཅེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་་ 








5 























193 























1789: 








ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྡས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་”””་ 
འདིས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་ འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་པས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཆེ་བ ར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ལ་འཛུག་པ ར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ” 
དང་དོན་དམ་པའི་དབབེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་སྟོན་ལ། 
དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ""” 
བསྐོར་བའི་འཇུག་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བར་བྱགི་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡང་དོན་”” 
དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་། བཤད་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །པ་མེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉན་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ 
བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྐོར་བ་མ་གྲུབ་པ་་” 
ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འཁོར་བར་བགྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་འཁོར་བར་བགྱིད་པའམ་མི་འཁོར་བར་བརྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 


ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཆད་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་གང་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉན་པ་མེད་པ་་ 
ནི་སུས་ཀྱང་མ་གཟུང་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་ནི། གང་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིས་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་"”་ 








)༧ དྱིཨ༦ེ་ མིང 


བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པ ༠༠༠༠ པབ 
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པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། །།༈ གནས་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་བཅཱོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་"” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
ཞདས་ཀྱིས་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡུམ་འདི་ནི་གཞིའི་ཆོས་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་"” 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་” 





5 


























196 




















$ རུ 


༄༅། །ཀྱི' མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་། པར་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། 

བསྟན་། བཅོས་མ ནི་འདིའི་དོད་ལ་མི་རྫི་བ་ བཞེས་བཤད་དོ། ། །ཀུན་ འབྱུང་གི་ རྣམ་པ བཞི ནི། ྷའི་ ནི་ གགས་མ་ ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'སྟེ། མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་དང་ལུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་ ཆོས་རྣམས་ནམ་ ་མཁའ་ ར་རྟོ གས་པའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་ ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ མེད་ པའི་ ར་རོ་ཞེས་པ ་སྟེ། འདི་ ཡང་་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བརྡོད་དུ་མ་ [ཆིས་པ་ྟ གས་པའི་ཕ་རོལ་ ར་ཏོ ཿཔའོ། །ཇི་ལྟར་ ཁྲིད དུ་མ་མཆིས་ཞེ་ན། བརྡོད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ 'དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཏྟོགས་པ་ ར་མིང་ མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཚོར་བ་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 








༧3 ཆེའྱི་་ ༦ཕི༦ 


ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེ་ན། འི་ཕ་རོལ སིད་ ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་འདི་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མཆིས་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་"་་ 
རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བྱེད་པ་ 
བོ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཕོ་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་མ་མཆིས་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 
འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་; 'ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
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ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ གས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་རིམ་པ་ལྟར། སྨི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་དང་། ཆུ་འབབ་པ་”་ 
དང་། མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ ར་མིག་ཡོར་ནི་མེ་ལོང་ནང་ །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ལ། དང་པོ་ནི། རྨོངས་པ་ 
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༄། །མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་མ་མཆིས་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉི་ཁྲི་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ནའང་མེད་དོ། །འདི་ལོགས་ 
སུ་བགྲང་བ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ གཏུ་འགྱུར་བས། རྒྱན་ལས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་” 
ལྡར་བཤད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་། མི” 
གཡོ་བ་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་" 
མོངས་པ་དང་། གནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་བཅོམ་པ་དང་། རློམ་སེམས་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་ལས་གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་་” 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
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ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། འབུམ་འགྱུར་གསར་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། འབུམ་རྙིང་ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་”་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་འབུམ་ལས་འབྱུང་ལ། 


འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་གནས་པ་ཞེས་བགྲངས་སོ། །བཞི་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་””་ ྐྱ 


པའོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་”” 
དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རབ་དུ་སྤངས་པ་དང་། ་གཉིསསསི་གྱུར་བ་རང་། ཐ་མི་དད་པ་་”་ 
དང་། ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། 
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ལཿ ༄༅། །རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཤྲ ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདག་མེད་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོར་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
° ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འདིག་པ་མེད་པ་སྦྱར་བ་ནི། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ནི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་འམ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མ་”་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ད་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། ཡུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ། ར་ནས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་"” 
སུ་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ། ཕལལ་ 

ལ། འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། སྤོངས་ལམ་བ །དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བགྲངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་" 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕར་རྱིན་དྲུག་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དམིགས་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་མཁྱེནགྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་”་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། འདི་ནི་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་” 


པ་དྲུག་སྟེ། འབུམ་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་ རྩ་དྲུག་ལས་མི་སྣང་” ཁྱ 
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¥° 89 ཧྲེམ 





»› ༄༅། །ནོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'སྟེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཞེས་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་' པར་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་སོ་སོ་ཡང་ ནུག་ རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ མུ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་“ 
པ་ཉིད་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་་ 
པ་མེད་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། དི ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཧི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ ཕྱིར །འདི་ནི་མ་””་ 





འདྲེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ནི་དེ་ ཞིན ་གཤེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཤྲ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ོགས་བའ བྱ ་རོ། །འདི་་ 
ནི ་རང་བྱུང་གི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་; རྒྱས་པའི་] ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་གསུངས་ལ། འབུམ ་ལས་ནི། 
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སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གཅིག་ལྷག་པོ་སྣང་བས་རྒྱན་ལས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བར་རིགས་སོ།། །།༈ ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། . །།༈ ཤེར་ཕྱིན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་”” 
དར་བར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་ལས་ནི། སྲརབཔ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་གིས་” 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ། ཿཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས འི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་” 
སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས། འདི་ལ་དང་པོ་ཉན་པའི་སྣོད་ནི། ཤིས་རབ་ཤིལ་རོལ་།བྱིན་པ དྲི་རིགས་ཏབ་ སཔ 





ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་འཛིན་པའི་སྣོད་ཞི་གང་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་” 
ནོ།། །དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་དྲིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་” 
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༄༅ བུ་མོ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤ་རིའི་བུས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་ 
སུ །བུའ་གང་། ཞེས་པ་ནས གེསརབ་ཀ་པ་རལ་ཏཱ་པ་ལ་སོདད་ཞས་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྗོད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི་””” 


བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། འཐད་པ་དང་པོ་ནི། ཤེར་རྱིནགྱི་རྟནགྱི་གང་ཟག་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྲད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་མ་སྤུད་”་ _ 


པས་ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་ཀྱང་མོས་པར་མི ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མོས་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡུམ་སྤོང་བར་སེམས་པ་དག་གིས་་”” 
ཕས་ཤར་ཡིནཐས་ཀུང་མོས་པ རུས་པ ར་ཞེས་བཏི དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”” 
བསྟན་ནོ། །ད་ལྟ་དད་པ་དང་མོས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བགྱིས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་མ་” 
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ཞུས་ཤིང་མ་དྲིས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐོམ་པར་བགྱི་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་མ་དྲིས་་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟའི་དབང་པོའི་ཚིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟབ་པས་མོས་པར་དཀའ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དེའི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ 'དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཀྱང་ཅི་ཆེ་ཞེས་པའི་བར་””” 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་པར་དཀའ་ན་སྔོན་མ་སྤྱད་པས་མོས་པར་འགྱུར་བ་ 'ཡང་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་པ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། 





























206 




















ཏེ 


༡༠༩ བྱི རི ཇྱི 








> ༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དང་ 


པོཿ མ་མཁྱེན་ལ་ ས་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོགས་དགོས་པ་བཅུ་བཞིའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་སྟེ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཚ་ནི། ནམ་མེན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”””་ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟའི་དབང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་”” པབ 


གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་བརྒྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ཚུལ་ཞུས་”” 
པའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
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གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཀ་ཤིཀ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ན་པ་ལསྤྲུད་"" 
པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་་ 


བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པའི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནུས་མཆེན་གི་བར་མ་དམིགས་པའིཡིརརོ་ཞསསྦང་ར། །མི་སྦྱོར་་ 





བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ་ རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ འ ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འབྲ ད་པའོ། །དང་པོ" 


གྱིས་མི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ ར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཞུས་ལན་གྱིས་ ཁྱ 
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༥? ༄༅། །ནི། གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་སྟེ། འགྲེས་སྔ་མས་གནས་པ་ 


བཀག་ལ། འདིས་བསྒྲབ་པ་བཀག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་” 


ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྲོར་བ་དང་གསུམ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་" 





བུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ ར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ན མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 








; གཉིས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་” 
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ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྦྱོར། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་"” 
ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ར། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཤ་རིའི་ཐུས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྦར་བ་ལཇི་ཉར་སྨུདཔའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ོ་ད་བགས་ྱིས་གང་དས་པ། 








ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པ ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 








ཏེ་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཟབ་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
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ཀཱ རྣམ་མཐྱན་གྱིབར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
; སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །གསུམ་"་ 











(> ༄༅། །ཟབ་པ་ལ་མ ཚན་མ ར་མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་གཟུག ས་ཀྱི་ཟབ་ཕ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་”་ 


བརྡོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་"ིཡ 
ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་”་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ཚྟོགས་ཀྱང་ གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་””” 

སདབའི་འཐད་པནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཟུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་”” 
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པ་ཚད་མེད་པའི་སྦར་བ་ལསྤད་ཚུལ་བཤུད་པ་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོད་ན་་”་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་ན། ཤིར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་” 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནི་སྟོང་” 
པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་གཏིང་” 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་མར་བཟུང་དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་རྟོག་པ་མི་འཐད་པའི་དོན་ནོ། །ཚེགས་”” 
ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུའི་ཚིག་གིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བར་" 
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༄༅། །བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་དྲི་བ་དང་། ཤ་རིའི་ཐུས་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། ཤ་རི 'བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་འཚལ་དུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་་ 
པར་དཀའ་བས། ལས་དང་པོ་པའི་མདུན་དུ་བཤད་ན་སྔངས་སྐྲག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ ༡༠༠༥ 


འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་གནས་མོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བརྱར་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ལུང་ ༥༠༡༠ 





༡༨ བྱི ཡི་ཚ 


བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུང་མ་བསྟན་པ། 


རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། པབ 
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ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མང་ཕོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། ཤ་རིའི་་ 
བུའི་ཚིག་གིས་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ལ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་” ཁཾ 
དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བགྱི་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ཞིག་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར ར་བར་རིག་པར་བ འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ 















































$ རུ 





༄༅།། །མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བཀྱི་བ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི ། འབྲོཿ ག་དགོན་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི་དཔེས་བསྟན་་” 
པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ། གྲོང་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ 


ཤྲ མཐོང་བ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཕྱ 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཤ་རིའི་བུས་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། །དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཕན་ཆད་མི་རིང་ངོ་"་་ 





༣)° སེའི 


ཞེས་བུ་བར་ཚོགས་པར་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཧིས་བསྟུན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ ད་ལ་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་བགྱི་བར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ 
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ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པར་བལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་འདབ་གསར་པ་ལྷག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་"་ 
ཡིད་བདེ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྣྱོར་བ་ནི། བུད་མེད་སྦུམ་མ་བུ་ཆུར་དུ་བཙའ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུད་””” 
མེད་སྦྲམ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བ ལྟགིས་པའི་པརྱས་ ན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་བསྟན་་”” 








པའི་དཔེ་དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཕྲེང་གཅིག་གོ །དེ་བ 'གཤེགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུང་བསྟན་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ ༡༡༢༧ 
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ལཿ 


༧༠༦ ཇྱི ཾ་ ® ༦99 











༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། བདེ་བར་གཤེགས་པར་ངོ་མཚར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་བསྐྲུལ་”་ 
བར་མཛད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཁའ 
བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྣལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཤེར་”” ། 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། རི་མྱ་མྣགོམ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འཛུར་༠ 
ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 





















































རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆས་ནུམས་ཀྱ་འཕེལ་འགིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའིདོན་རཱཾ 


གས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ ག༧༧ཐ་ཐག་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕེལ་བ་ 'མཐོང་བའི་འགྲེས་དང་། འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ སྱར་བ་བ ན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བའི་” 
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འགྲེས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་ནས། ྣམ་མཁེནགྱིའགྲབ་པ་མི་མཐོང་བས་བསྣོམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་བར་གྱི་འགེས་ཉིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་འགྲེས་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་”་ 
དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། །སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་སུ་མི་ 








འགྲེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཕེལ་བ་མི་མཐོང་བས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་ཚ ཁྱ 
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གོ 


༄༅།། །མཐོང་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་”” 
„ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཉོག་གེའླ་ངོས་བརས་མི་ཅབ་བའི་དར་ད་ཟབ་མ་རྟགས་པའི༔ 


༧ྱ 


འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་”” 
÷ ཕར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་་”་ 
ཚཾ བའི་བར་ཏེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་"”” 
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གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ ར་རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ལན་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ། 


འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྒོས་པ་ནི། གཟུགས་ཞེས་མི་རྟོག ། 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟོག །རང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚན་མར་མི་རྟོག །སྨོན་པ་””་ 





མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་ནི། སྦྱིར་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྟོག་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་*་ 


མི་རྟོག་པའི་དོན་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་སྡོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ ཁྱ 
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9 ཆི 


༢ིངགིེ 


#5% 962 








(» ༄༅།། །ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་རྟོག་ [བས་པས༡བཐ་ 


པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འཐད་"” 
པ་དེ་ཉིད་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པའི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་ ར་བ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསམ་ཧྱིས་མི་༢། ° 
: ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་བརྟགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཟབ་པའི་”” 
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མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ 


 བུ་སྦྱིན་ཚུལ་དངོས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་” 


འདྲ་བའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གང་བསྒྲབ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དང་” 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་”་ 
དག་པའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་“”” 








ན 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ལོའི་བར་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་”” 





5 















































ལཿ 











$ 8&§>9 (9893 


༄༅ ཀྱིས་བ ན་ནོ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བ ན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ད་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ 
ཅད དང་པོ་བདུད་ བས་བཅམ་པའི་ལོན་ཏན་བྟ མནི གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འབྲི་བ་དང་། མི་ཀླག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན” 


དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་གིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ལས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི” ཁྱ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ: ན་ཏེ། ཡུམ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་སོགས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་“” 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་ 
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རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡུམ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། སྟོན་པ་སོགས་དེས་ཀྱང་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤ་རིའི་བུས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ སས 


ཞདས་ཀྱིས་ཡུམ་འབྲི་བ་སོགས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དོན་ལྔས་””་ ཁུ 


བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་ཆེན་པོ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུམ་འབྲི་ཞིང་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་དེ་དག་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མང་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་””་ 
བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་་ 
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མུ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་”” 
གསུངས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས། ད་པ་དང་། ཡུལ་པར་ཏ་ན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཨུ་ཊིའི་ཡུལ་དང་། སིང་་“ 
ག་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་པར་ཏ་ན་་ 
ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། པར་ཏ་ན་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་་་ 
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ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡུལ་པར་ཏ་ན་ནས་བྱང་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་་”””ི 
ཡོན་ནི། དེ་དག་དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེས་ཞེས་པ་ནས། རིམ་གྱིས་མྩྱ་འན་ལས་འདའ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སོ། །ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ =" 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལོོ་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་གཏན་ཚིགས་དང་། _ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་” 
ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་ལྔས་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་དུས་ནི། ལོ་ལ་སྟོང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལོ་ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 





པོ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་སྟེ། འབྲས་བུའི་དུས་ ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་དུས་" 















































$ རུ 








༢ ®ཏྱི་ ིསྱིཞི་ 


༄། །དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་དུས་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་མོ། ལུང་གི་དུས་ཀྱང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དར་བའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་” 
གསུམ་མོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབུམ་ཊིཀ་གཉིས་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་” 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་མཚན་ཉིད་པ་གནས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྦྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ཉེ་བས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ - 


མ་ཞེས་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་”” 8 


མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ༡༧༦༠༦༠༧ 
བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་དེས་ངན་་ 
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སོང་དུ་མི་ལུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་་ 
གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ ས་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔགས་སོ་”་ 
ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་དོ་བསྟོད་དོ་ པའ 


བསྔགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླད་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་ན་བྱང་””” །་ 





ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཉུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་”་ 
ཕྱིན་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་པ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། སོངས་སའིས་པའི་སརརཞེས པའི་དོགཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ ༢༠༠༠ 
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)¢% 8 ཕྱུལ་ཅིངམིང 
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དམ་ བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྒྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ 'ནི། འདི་ ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་: ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ ལུང་བསྟན་པར་] བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཚིག་སྨྲས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་གཞན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ ལྒ 
རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་ བང ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དམ་བཅས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་དེ་བ ཧྲུ གཤེགས་པ་ཐུགས་ཆེས་སོ་ བཀན ་ནོ། །ཤ་ རིའི་བུ་ཞེས་པ་ ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་ནི། སྔར་ཇི་ ལྟར་དམ་བཅས་པ་ བཞིན་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ ཡང་འབྱུང་བའི་ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རླབས་ཆེ་" 
བའི་། རྣམ་པར་ ར་ ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །སེམས་ཅན་ ཕིར སྒྲུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདི་། ི་ཝཱར་ ཕྱི་འམ་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། འི་ཐུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། གསོལ་པ་”” 
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གོ 


༡༦ ༠ྱི༦ ཚོེ་ལེལ་ཚི་ 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་” 
ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྐད་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་་”” 
བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།།ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།ལེའུ་འདི་ནས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ _ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟ་ཐུ་དག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ ག་བསྟན་པ བབ་བབ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས། ཤིར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་ཆད་མང་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་ལན་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། རཔ་་་་ 
འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་ནི། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་འཕྱིས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཕྱིས་ཏེ་སྐེ་ན་ཞེས་པས་་ 
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ནི་སྤོབས་པ་ཐུལ་བར་སྟོན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཆྱུར་བར་སྤོབས་པ་སྐྱེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། གླལ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྡེག་ཅིང་འདྲི་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། རོ་་་ 
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$ རུ 


༩ ེཏྱིི་ ཆི་ཅྲིང་ཨི 


༄། [བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཚོལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་"” 
རྗེས་སྟོམ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཉི་ཟླའི་དཔེས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ནི། ཁམས་ཀྱི" 
རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་མཉམ་པར་སེམས་པ་དང་། རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་། དྲུག་ཅུ་བའི་ཟས་མཉམ་པར་སེམས་པ་དང་། ནོར་ཐུ་བིཌུརྱ་དང་འཆིང་བུ་མཉམ་པར་སེམས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །འབྲས་” 
བུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་དབྱེ་བས་དཔེ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་སྤོབས་པ་་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་བདུད་ལས་སུ་འྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོབས་པ་་ 











འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་” 
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པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོའི་སྡོབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ"”” 
མང་དུ་བྱུང་ན་བདུད་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བར་བྱ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྲི་བར་ནུས་ 
སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇོ་ཐོ་ཉིད་་ ཁྱ 
མི་དམིགས་པ་ནས་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེར་མངོན་ 
པར་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་ཞེན་པ་བདུད་ལས་སྲ་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། ཡ་གེམ་མཆིས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་སྟེ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་་” 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པ་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བ་མོཡིགེ་མཿཆེས་པ་ཤེས པར་ལ 
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$ 8969 ངི 





༄༅།། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བཀྱིད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་”” 
བགྱིད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མང་ཕོས་“ 
བསྐྱེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་དོན་བསྟན་ནོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་འབྲི་བའི་ཚེ་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་པ་་ 


ནས། བར་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཕི་ནས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་་”་ | 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”” 








གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།ལེའུ་སུམ་" 





















































ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་སྐྱོན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་"”་ 
གྲངས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསོད་སྟོམས་སྟེར་བའི་གྲོང་” 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་འདོད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་””ཝ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྲ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ ར་བ་ནི། 

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འདི་ནི་ཤེར་ ན་མ་ཡིན་” 
ནོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
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གོ 








2 ཆི འཆིང 


༄༅། །པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ཐོས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་་”་ 
ཚེ། བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་སྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ་”” 
ནས། དེ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ་ཐོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ ན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་"” 
དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དདུ་དགེསྤོགི་ཆྭ་ བབསདས་ས་རབག་བསསབ་ཟོང བ་ར 

པ་ལ་བསམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་སངས་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་མོས་པ་ན་འདོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ །་ 
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དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་” 
པའི་དོན་ནོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁེན་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གཟུགས་ནས་” 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། གང་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་མེད་དོ། །ཅིའི་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ཞུང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ལ། དོན་དེ་དག་གི་སེམས་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 





རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཛུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་དག་ཀྱང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"”” 


ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་ ཁྱ 
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༄། །བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། །སྐྱུན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ ངེས་པར་ཏོགས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 

དག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ་ཟོས་པ་ན་འཁོར་། 'འགའ་ཞིག་ སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་”””་ 

བ་པའི་དོནནུ་ཉིནདུགནས་ནམ་མུཉེན་ གྱི་བར་] རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་ཞགས་པའི་། རྟགས་ཡིན་ པས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ ་པའི་ དུས་ན་ ་ཡང་ཕྱིན 'དུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་] རྡོགས་པར་” ཁུ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ད་པ་ན། རབ་ 'འབྱོར་ ི་ོ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིན' པར་རིག་ པར་བེཞས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ ཟབ ་མོ་འདི་་ 








ˆ །ཀློག་གོ །ལུང་འབོགས་སོ། །ཁ་ཐོན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ རྣམ་བྱང་ གི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་” 
འདི་ཡོངས་སུ་ རོགས་པ། བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ སླ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་། ཅེས་པའི་བར་ གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པ་དེ་དག་ ི་ད་ ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་””” 
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པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་བར་ཚད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕྱོགས་”་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བྲི་བ་ནས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མཛད་པའི་འགྲེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་"”” 

དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །འདིར་འབུམ་འགྱུར་རྙིང་པ་རྣམས་ལ། །ད་ 
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དཔེར་ན་ཐུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་ལྔའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་"” 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འབྲི་ཞིང་ཀློག་པ"” 
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༄། །ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བསྲུང་བར་མཛད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་”" 
རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཏུགཏུ་ཱ་མི་འཆད་པར་བསུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིས་བསྟནནོ །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲན་པ་ལགས་ ག་རྟེན་འདི་དེ་བ 'གཤེགས་པས་གང་ལ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་"” 


དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །ལན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ནི། བ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕུམ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་དོ། །ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་”་ 








སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི་སྦས་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤེས་པ་ལྟག་མ་བཅྩོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ 
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འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་” 
ནོ། །ལན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ” 
ཞེས་པ་ནས། ཐུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བ: ན་ནས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན། ཤིར་ཕྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུང་ཕོ་ལྔ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་པར་སྟོན་སྟམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
འཇིག་པར་ ན་པ་མིན་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སོགས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ ང་ཉིད་ཡིན་་” 
པས་དེ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འདིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་”་་ 
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$5/¿ དཾ ཇུ ཇིང 


༄༅། །འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་མིན་གྱིས། དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་ཉན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ 


གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་མཁྱེན་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མཁྱེན་པ་དགག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མི་”་་ ླ 


དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཤད་ཚུལ་འདི་གཟུགས་མེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་མི་དམིགས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སོགས་སུ་”་ 
གདགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 0 
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སྟོན་ནོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ན་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་སྟོན་པར་བྱེ: པ་མིན་ནོ་ ས་ལའི་པར་ ས་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེར་ ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་” 


ན། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་ ཁཾ 


བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཤེས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་"་ 











ཅན་ཇི་སྟེད་གཅིག་གདགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། 





མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་། མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
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¥$6 ཕྱི་བ རྱི 


༡ ༄༅། །པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་"” 


གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཉྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་ནི། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། གཡེང་བ་གཉིས་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་"་ 
པ་དང་། དྲུག་གི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཉྱེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་”” 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི། ཆགས་པ་ཡོད་མེད། ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད། གཏི་མུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྔར་བཞིན། དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་དང་། 

འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་་ 
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ནས། ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མིན་པས་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ཡོད་མེད་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་པར་་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་ཆགས་སོགས་“་” 
ཡོད་མེད་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམ་བཅའ་བ་ནི། 








རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་འཕྲད་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་་ 





ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་མིན་གྱི། སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་”་ 
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༄༅། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཏི་” 
མུག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་མིན། བྲལ་བ་ལ་བཅས་པར་མཁྱེན་པ་མིན་གྱི། སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་དག་”་ 
གི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དང་གང་ཟག་་” 
ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཁྱེན་པར་བསྟན་པས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་” 











དམ་པར་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 











¿ ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་་ 
བ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་གཟིགས་་" 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅིར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་གཟིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒྱུས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བ་ 
དང་། ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་*་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། མཁྱེན་ཚུལ་དང་། 
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3 8 བུ་ཚ 








༄༅། །དེའི་འཐད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་” 
ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་འཐད་པ་བཀོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཤེས་པ་ནི། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
ནོ། །མཁྱེན་ཚུལ་དངོས་ལ། སེམས་གཡོ་བ་དང་། འ་ཐ་སོགས་ཐུང་པོ ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་པར་མཐེན་པ་དང་ སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་”” 
ནས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་་་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
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དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ེལ་ཏགས་བ་ལཱབར་ནམཔབྱསབཀ་ས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་མི་” 
ལྡན་སོགས་བཞི། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཅུ་བཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྱུང་བར་མཁྱེན་པ་ནི་”” 


སེམས་གཡོ་བ་སོགས་མཁྱེན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ པ་ལའི་བར་ ས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་” ྦླ 


ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་”” 








གཉིས་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་པ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མ་ནོར་”་ 
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9 ཏྲི 


ཆི 


བྱི 


82 ༄༅།། 





།བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དམིགས་སྲུ་མེད་པ་ནི་དངོས་་” 
པོ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཡོ་འདུ་བཀྲམ་གསུམ་སོཿ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བ ན་ནོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་། གས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་” 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཟབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གང་ 


5 





÷ ཕུང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


ལ་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་འདུ་བཀྲམ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། 
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གཉིས་པ་ནི། ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཁྱད་” 


བར་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 


འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཟབ་པའི་འཐད་པ་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་"”་ 
ཞེས་སོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གང་ལ་གསུངས་པའི་དྲིས་ལན་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།། །། 
༈འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ལེའུ་འདི་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཤི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ |༤༠༧༡༥༡༦ 
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༢” ༄༅། །དང་ཕོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། 


དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། སྟོང་པ་” 


4 ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དང་པོའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་” - 3 
° ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲུག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདུན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་་ | 
¥ ཉིད་ནི་དགུ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ནོར་པའོ། དངས་པོ་མདབའིང་བ ཉིད ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་གཅིག་ལྷག་པོ་སྣང་ངོ་། །མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་པའོ། ། 

÷ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་འདི་ལ་རྟེན་མེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 


་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། ལའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་་ 
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དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་ཧིད་དེ་དག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་" 
རྟོག་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ 
ནསྭ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་བཅྩོ་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་" 
གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་མེད་པར་མཁྱེན་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་ཐུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལྟའི་ཐུ་དག་གཟུགས་ནི་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་ལས། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་"”ི 
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ཕྱི ༦༦2༦ ® 








༄༅ སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་སྟོན་པ་ལ། དདེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་ 
མཉིས་པ་དང་། གས་ཡུས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེ ུཤིས་མཚན་བསུན་ ཞན ། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ིག་ཉེནསུང་ཉད་ནམ་པ་དང་ [བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །དབེན་དང་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་དང་། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ུམ་ཀུན་མཆེནཔ ུལ་ལ་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལས་ ་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡམལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བས་པདིན་དུ་བཟ གསུངས ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ལ་བཀུར་སྟི་མཛད་པ་དང་། དེ་དག 'འཐད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བ མ་ཝུན་འདུས་་ ས་ཞེས་ང ནཱ དྲ . 
མཆོད་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཡུམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེད་པ་སྟེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན 








5 























255 























[:959:91/6982÷ 








པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། དེའི་སྐོ་ནས་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ 


བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་ནས་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་"་ ཁྱ 


ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་བཀུར་སྟི་སོགས་མཛ ཿཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བའི་་ 
གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཤེས་པ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱས་པ་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
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ངོ 


༄། །ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་རིག་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་པ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་” 
ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཤེས་པ་བཞི་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་” 


ཏྱི༧ ༦2 


× ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནས། སྟིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲཔ་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
÷ མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་” 








ན་ཇི་ལྟར་ཡུམ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་པ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ་་ 


























257 























]©91:89&32 





བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུར་རོ། །མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་ཊྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཞེས་བཤད་པ་ 





དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གླེང་བསླང་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་མཐོང་བ་མ་་་ 
མཆིས་པའི་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་པའོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་"” 


བསྟན་ནོ། །གཏནཚིགས་བླསབ་བ་ལ་ཉེབརསྒངབ་ཞི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདི་རང་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ" 
དང་། གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་ ། རབ་འབྱོར་དེ་ ར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་” 
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ག་ས་ས 
ཁཏྱི༧བ་ ཡེང༧༦མི༦ 








› ༄༅། །པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་” 


དེ་སྲིད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་དབེན་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་་ 


གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་དག་པ་ན་སྒྲ་ཤད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟུར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་”་ _ 


སྲུརཏེ་བཤད་པར་བུའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་”” 
ན་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་པ་ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ལན་ནི། 


7 ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། ། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན ང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་”” 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །དྲིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་བརྡོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། འཇིག་རྟེན་” 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོནནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་པ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 











རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་སྟངངོ་ཞེས་བུབར་སྟན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པ 'དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་””་ 
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ཉཱ 


5 8 ཅི་ཨེ་ཨི 








° ༄༅། །མཛད་པའི་ཕྱིར། ཤེིར་རྱིན་བསྐེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཞེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱད་ཅིང་ཞེས་སྒྲོས་ལ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པར་མཛད་པའི་” 


སྐབས་སུ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བསྐེད་ཅིང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་བྱུང་ཡང་། 
འཐུམ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཤེས་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་"” 
བར་སྟོནཏེཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཅེ་ན། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ "༡༥༠༠ 
ཀྱིས་ །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། དགུ་པ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། བཅུ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་འགྲེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ཏེ། །ིན་པ་གིས་པ འགྲེས་དང་། དྭག་པ་མཐ 
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འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞི་བ་ཤེས་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཞི་ཞེས་སྟུནཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཅྲོ་ལྔ་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་པོའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དྲི་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་” 
༈ གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས། དང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་ཞིང་། དབེན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་པོ་མི་ 
འདྲེན་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་དོ། །འབུམ་ལས་ནི་དང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་མི་བགྲང་བར་ ག་ཏུ་བྱས་ནས་དབེན་པ་་ 





བཞིའི་འགྲེས་སོ་སོར་འཕྱུང་བ་ལྟར་བགྲངས་ནས་བཅོ་ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ད་ལྟའི་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་མི་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ཤེས་ 








5 























262 




















བཿ 








®! བ་ག ེཧྱེཉ་ཚི 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་”” 
ལས། དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོའི་”་”་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”” 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་"” 
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ལུ ༄༅། །ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ 


བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་བཀོད་པའི་དོན་ 


ལ་ 


ཞེན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་སྔ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་””ཚ 


བསྟན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཞིག་གིས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་མི་དམིགས་སོ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་མི་ 
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དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས ཡཿ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ ང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་" 


གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 


མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པ 'བརྡ་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ནོ། ། 











གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་འཐད་པར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་ ༢༡༠༤ 





བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། 
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༢༦༩ ཇྤི་༧༅་ ༡ 








 ༄༅། །མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 


མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བསམ་པ་དང་། དཔག་པ་དང་། ཚད་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 


ཕྱིར། གཟུགས་བློས་བསམ་པར་བྱ་བ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་ཕྱའོ། །གཉིས་པ་གསར་དྭ་ལུགས་པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ཞེན་པ་་ ཁྱ 


དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་འགའ་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སོགས་སུ་བསྟནཔ་དེ་ལ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་གྱི་བར་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་གཟུགས་གང་་”” 
བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད། གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ། གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་་ 
མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་”་ 
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ཁྱབ་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་” 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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༄༅། །བཀོད་དེ། ཡུམ་དུ་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དམ་བཅའ་བཀོད་དེ་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ གས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཕ"”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བློན་པོའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འདུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་" 





: འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་”” 


ལ་ཡང་དམ་བཅའ་འགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་”” 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི། 
གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་"” 
མེད་བར་ཉེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དྲི་བ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་“"” 








མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་དང་། བཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། མངོན་པར་་”” 
བཟུང་བ་དང་། ཆགས་པ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་” 


འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཡུམ་འདི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་་”” །ད་ 
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8 ཿདྲཱ 
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ཅྱིང 





༄༅ །བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ །ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ངམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། མཐོང་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་སྡོང་བའི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་དེ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་” 
སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་མ་མཐོང་བས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་” 


མ་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དང་པོར་མི་འཛིན། ཕྱིས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཚེར་བ་་ 





ནསྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་་ 


རེ པར་མི་ཀྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
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་ནས་འདོད་པ་ན་སྤོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་ ད་པའི་ 'དེ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་ཟབ་པའི་ཁུཿ པར་དང་། ཡུམ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་” 
ནས་འདོདཔནུསྨོད་པ་དང་། གྱུགསན་སོདཔསུ་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་བཀྱིའོ་ །པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུམ་ཟབ་པ་དང་། 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 


པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་་ “ཱ 


ངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་བའོ། །དང་པ་ཤི། སྟོང་གསུམ །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ 
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ཅི་ཡི 








༩༦༩ ཛི 


ཨཱཿ ༄༅། །ྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའི་ཁུ། པར་ནི། དོན་འགོད་པ་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་"་” 


བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་བསླབ་པཕ་ལས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་"” 


བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མང་བའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཡུམ་ ཁྱ 


ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བ ན་པའི་དོན་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ནས་འཕེལ་བར་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པ ཿཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་” 
ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་ 
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བར་གྱུར་པའང་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་ཁམས་སུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། བགྲུས་མ"” 


བེའུ་མི་དོར་བའི་དཔེས་ སྔོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པས་ ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ པ་ན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མི་འདོར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མོས་པས་བསྙེད་པ་མོས་པར་འགྱུར་བར་” ྒླ 


བསྟན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་མིའི་ནང་ནས། ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་སྐེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་སུ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་” 
ལུ་བཏུན་ནས་ཆུམ་ལ་མས་པ་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འབུང་བའི་དོན་ནོ །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་སོཿ ས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་” 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། སྔོན་ཡུམ་ལ་མ་སྤྱད་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་ཞེས་པ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས། མ་བྱས 
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རིམ་ ས་ཞུགས་པས་ད་ལྟར་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རིག་པར་བྱའོ་"”་”་ . 
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པས། སེམས་ནེམ་ནུར་དང་། རྨོངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་བྱས་" 
བའི་རྒྱུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་སྤྱད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དྲིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡོན་ཡུན་རིང་བོར་མ་སྤྱད་པས་སྤོབས་པ་ཉམས་ཤིང་དམན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་སྦྱད་པས་དམན་པར་ ང་་་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ིཉིནགཅགགོཞེས་པ་ནས་ཡངསསུའདིབདང་མི་ལ་པར་འྱུ་ར་ཞེས་པང་བརསས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིབསྱ་སི་ཐེགས་མ་བདིད་ 








དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྤྱད་པས། མོས་པ་ ན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ཕ་" 
འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཤེར་” 
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#%¢ 9 བཾ་ $ཚིང®ཆིི 


༄༅། །ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མ་སྦྱད་པས་ཉན་རང་གིས་གཉིས་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད་གཞན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་* 
པའི་དོན་ནོ།། །།༈འདུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།གྲུའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གྲུ་ཞིག་ལ། དེའི་མི་རྣམས་ཤིང་ངམ་ 


ཤིང་དུམ་མམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་པའི་དཔེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུ་ལ་ཟག་ལྷན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དཔེས་བར་ཆད་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིག་བུ་དང་་ ཁུ 


བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བུ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲུ་ཞིག་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་དད་པ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
དང་པོར་མི་འབྲི། བར་དུ་ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཐ་མར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་། བར་མ་དོར་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
འབྲི་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག །བུམ་པ་མ་བསྲེགས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ པས 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བའི་དཔེས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི་ལྡན་པས། བར་མ་དོར་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་དཔེས་ཐབས་ 22 
ཤེས་གཉིས་ལྡན་པས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་མ་བཏང་བས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོར་ལྷུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་ཞོར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རབ་ 


འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག །བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་བས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ"་ “ཱ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གླུ་ཟག་ལྷན་དང་བཅས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་”””་ 
བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་ཉམས་ཆུང་བ་ལྡང་བའི་དཔེས་ཐབས་དང་། 
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ཨི 7 ་ 


ཏུ ཡྲི 


༄༅། །ཤེས་རབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་་” 
ཞེས་པ་ནས། མི་ལྕུང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྟུང་བའི་” 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་་ཌ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒུ་བ་ལ་ཉེབརསྟྲར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ངོ་”””་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཐེག་པ་པ་ཐབས་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་”་ 








༈ འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རློམ་སེམས་དེ་”” 
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དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་སོང་བར་མི་ཤེས། དེ་མི་ཤེས་” 


བའི་འགྲེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་དང་། 
ཱུ 'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་། ང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་་“”ི 


པས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་”ཛ 
ཕྱིན་ . 

















ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒས་ཀི་སརམི་ལུང་སྟེ་ 
དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་འགྲེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། ། 








གཉིས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་ མཁས་པས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་་ 
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ངོ 





༄། །གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་”” 
བས། ཉན་རང་གི་སར་མི་ལུུང་བར་ མ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།། 7 གྲུའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ུ་རྩ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དར ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་སོགས་ཀྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་རོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བ་དང་། 
དེའི་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ 





(༡༩ ཅྱིང ཅིངས 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གདམས་ངག །དངོས་པོར་རྟོག་པ་དགག་པའི་གདམས་ངག །འདོད་པ་བསྙེད་པ་དགག་པའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་དག་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་” 


། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ ཱ 
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པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་”་ 


མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 








བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་””་ 


འདོགས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འདོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ་བསྐེད་ཅིག་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ"་ཚ པབ 
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8 ཿདྲཱ 


ཕྱི་ལ ཆིེ 








༄༅ ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བགཉིསཡནནོ །གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དོན་ 


༧༡༤།༡༽་ འོལ ༠༡༡ -7ཀཀའ སཌ༡༡༤། སི = ཟློ ྨ *¿ ༧ ༡4.ོ་ཀླང༧ ཀཀ ཁཔང་༧ ཁག །ཐས་ལ་ ཀྲང རབ °; == 7 པཿ *; (༧ ༈ཝཊ སྔས་༧ ཏལ ས་ཁ འཞུས་ཅ ༡ (འི 
་གཉེར་བར་བྱེ' པའི་ཆོས་དེ་དག་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ ཁྱ 
ྱི་བྟ་ཏི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོའི་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་་”་ 


འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། དོན་བསྡུས་པ་”་ 


7 གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཐང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
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རབ་ཏུ་འགོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དྲི་བ་དང་། ལན་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་” 


ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་”” ཁུ 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་” 
ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ནས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙུབས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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¥ 8༦ ༠ྲྱ༦་ཚྡི 








ཡུཿ ༄༅། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ལ་འགོད་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙུབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་་”་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


།ངན་ལས་བཟློས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 


དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བས། འཁོར་བ་དང་འདྲེས་པ་མེད་“ 
པར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་"” 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟློག་དགོས་ལ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ ་འཁོཿ ར་བ་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ ར་རང་བན་སྟང་བཤི ཀྱ ཆས་སྟོན་པའི་དཔང་ནུ་བས་གས་ འདྲེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྒྱས་པ ར་བཤད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ འདྲེ་བ་མེད་”” 
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པ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འདྲེ་བ"” 
མེད་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྟྱར་རོ། །དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། དབུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་"་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་ནི་་ 





མྱང་འདས་སོ། །གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ" 
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» ༄༅། །ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་"”" 
མེད་པར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་" 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བརྲོད་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ཤུ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་"་ 


÷$  རརིྱ་ཇིི 














ྲ ཉིད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩོད་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདི་ཡང་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་“་ 
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པ་མ་མཆིས་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རབ་་་ 
འབྱོར་གྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་”” 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་”””་ 








དགོས་ པས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་ྤོད་བའིབར་ ས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གླིང་གི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 


གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོནདུ་ཆས་སྟནཔའི་འབད་རྩལ་རྱིས་དགའ་བ་སྫུད་ ུ 
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སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྱ་ངན་འདས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། གླིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་་ 
བ་ཞིས་པ་ནས། བ་ང བབ་ཡིན་ཞེས་པའི་ བར་རོ །དེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་མུན་ནག་ན་་ 





















































འཁོར་ཞིང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བར་གྱུར་” 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ ར་ན་ཞེས་པ་ནས་འོད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལ་ྲགས་གྲཡད་ན། །གསུམ་པ་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
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གླེང་བ་སླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 








འདྲེན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྟན་པས། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དང་པོ"་"” པབ 
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ཏིར ཚི 








ཨཿ ༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི”་ 


བྱེད་པ་བ ན་པ་ལ། དོན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་” 


པཕའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་”” ཁྱ 


སྟོན་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས: མ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་” 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 


‡ གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལམ་ཡོད་ན་འགྲོ་འོང་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་འོང་གི་དོན་མེད་པར་” 
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རྟོགས་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བུ་སྟ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྟར་ནས་བཤད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་” 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འགྲོ་འོང་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་” 
ལྷག་མ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི"” 
བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སྨི་ལམ་དང་། སྒུ་མ་དང་། 





སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྦྲུལ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དབྲི་བསྟན་མེད་པ་དང་། 


ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྡོང་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་འགྲོ་བའམ། འོང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
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ཆི 








༩༣༩ ཇྱི 


༄༅།། །འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་། འདྲི་བ་དང་མི་འདྲི་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་བསྟན་ནོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་། སློང་བ་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་དང་། ཚོར་” 


བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་ ་པ་ཕོ་དང་ ། མཐོང་བ་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་ ་སུ་བཀོད་ནས་ འགྲོ ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ། མུ་སྟེགས' པྲས་ བཏགས་ པའི་སྡུག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་་” ད 


བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འབྲུགས་པས་སྡུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་དུག་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་”་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་” 
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སུ་བཀོད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་"””་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་་” 
ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡར་དྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་”””་ 








བཤད་པའོ།། །།།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་བདུན་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཕགས་པས་་”"” 





བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཞི་འགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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8 ཿདྲཱ 


ཁྱི ༦༦ ཅིང 


༦༣༦ .9¡ 





༄༅། །དེ་ལ་དྲི་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་” 
མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་གསུངས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྟོག་པས་དབེན་པ་ནི། ཁྱ 
ིི་་ཡོད་ུངའདིལ་ཆདཔར་སྣང་ང། །བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། དོན་བཀོད་པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་”་ 





་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་བྱ་དཀའ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་་ 
ཇི་ལྟར་བགོ་སྙམ་ན། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གོ་ཆ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ཆ་དེ་ནི་” 


















































1789:91:%༦= 








གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དང་། སྤྱོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གྲངས་”་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་གི་འགྲེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་ཞེས་པ་” 
ནས། གནས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་"” 
བགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ཡང་་་ 
སྒོམ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་སྟོན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མ ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་” 
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གོ 


༧༢༦ ༦2༦ ཅི ཨི 








༄༅།། །འདས་འདི་ སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་་་ 
ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནོ། ། 
ཆོས་གང་དང་གང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་བསྒོམ་པ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་”” 


ཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ ལ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་་ ུ 


འབྲེལ་གྱི་འགྲེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་འགྲེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཞེན་པ་མེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བ་དང་། མོས་པ་བརྟན་པས་ཡུམ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱེད་པས་ཡུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་” 
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ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། ར་མི་ཚོགབའྲི་པང་ཟེམས་བཏུག་པར་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་ 
འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་བརྟགས་པའོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་པ་ནི། སྱ་་ནསནམམཁེན་གི་བར་ཧུ་མངོནཔར་ཞན་པ་མིབསད་ཅངམི་གནས་ན་ ར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
མདོ་འདི་ལས་ནི། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་སྔོན་ལ་བཏོན་ནས། 

ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་གྱི་དད་པས་མི་འགྲོའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་” 
ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས། གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་ལྡོག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པ་ནས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྲལ་མ་བྲལ"""" 


ར་མི་ལྡོག་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་་” ླ 
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ངོ 


༧༦ མྱིལཾར་ ཅིའི 





༄། 


བྱེད་ན། སྡོན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་” 
པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི་ཞེས་”་ པབ 





པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟུནཔ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྦྲལ་པ་ལ་གཞོལ་བ 'བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ”་ 


།བརྟགས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཚུལ་བཤིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
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ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། རྟོག་པར་གྱུར་ན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་"་ 
བ་སཾས་རྩདཔྲ། །ལན་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་””་ 








པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་་ 
ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 


རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། གང་གིསྭ་ཀང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རུ་བར་མི་ནས་པ་སྟ་ཞེས་བཤད་པ་ྟ། དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་” །་ 
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ཅྱི ཅིང 








༄༅། །དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགག་པ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །༈འཇིག་ 
རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། ཤིར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་” 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ལ་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་””” 
འཁོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཟབ་པའི་དོན་དངོས་ནི། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ཉིད་ནི། འདོདཔག་སྨོད་པ་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཆེས་པར་"” 
དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དེ” 
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ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ཐུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྕའི་ཐུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་འགྲེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་དོན་དེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ ༢༥༠༠ 


བར་བཞུགས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རེ་ཞིག་ཆོས་མི་གསུངས་བར་བཞུགས་ ཁུ 


པ་སྟེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སྔར་ཡང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད། ད་ལྟ་ཡང་མི་ཆུད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཟབ་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གཉིས་སུ་ ན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་དཔེ་དང་གཏན་” 
ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། ལྟའི་ཐུ་དག་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟབ་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་་””་ 
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ཏེ 


!)6 བྱ ིཧེ་ལ་ཟིང་ 








› ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྔར་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་པར་དུ་གསུངས་སོ། དག སུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་བསྐོམ་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ལྟའི་བུ། གང་ཡང་གཟུགས་བཟུང་བའི་”་ 
ཕྱིར་རམ། མི་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ སི་བང་བའིང སོད ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ རགས་བསྟན་ཆོ། །དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། 


རྣམ་ བྱང་གི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ བསྟན་པ་དང་། ཇི སྟེད་: ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་ཐོགས་མེད་ དུ་འཇུག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་” 
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ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཟུང་བ་དང་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། 

ུལཇི་ལུཐུས་ཤེར་ཕྱིན་བ མ་པ་ལ་འཇུག་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཟུང་བ་དང་མི་བཟུང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་" 
པའི་རྒྱུ་ ན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་"” 
ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་བར་དང་། ཆོས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པ་་” 
ས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ 'པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བརྗོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་་”་ 











ནས། ཐག ཚན 
གྱི་པར་། བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཤི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁེན་གི་བར་སྟུང་པཉིད་ནུ་རོ་གཅིག་པས་གང་ལ་ཕང་མི་བཉེན་པའི་ཕིར། རྟེན་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་” 
ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ 'དམིགས་པའི་སླད་དུ་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟེན་མི་དམིགས་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་དེ་དག་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་་ 


སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དི་བས་་"”” པའ 





¥) 9ཏིི 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡི་རངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་གནས་བརྟན་རབ་””་ 
འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོན་” 
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པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལྟར། རཔ་"་ 
འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བས་གླེང་བསླང་བ་ནི། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་"” 
གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྲུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མ་འོངས་པ་དང་མ་སོང་བར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པས་ 








རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་” 








པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་” 
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༄༅། །མ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྙེས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེ་”” 


བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དངོས་་ 


པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་བསྒབབྱ་ལ་སྩར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་””་ 


‡ ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་་”” 
ཅེ བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོགས་པ་” 
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མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་” 
སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསླུབབྱལ་སྦྱར་བ་ནི དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་བསྟན་”” 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ ན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྙེས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདིའི་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དོན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པས་འགྱུར་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྒོས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བ ན་པ་ལ། དང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་””་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔར་ལྟར་ ས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་བརྡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་་” 
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༄། །ཐ་མི་དད་པར་བསྟུན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཆྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་སྐསསོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། ནན་ཏན་གྱི་ཚིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 


པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རབ་འབྱོར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ . 
པའི 


ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 
མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ ན་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་དམའ་ན་ནི་མཐའ་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"””་ 
བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་ ད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་” 
བསལ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་གཏམ་དེ་ཉིད་བཏུད་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷའི་བུ་དེ་"”” 


མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་ཐུས་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྣལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་་ 








ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། 


དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་་་ 
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༄། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཆོས་ 'དབྱིངས་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་འདི་ལ་དམིགས་པས་སྐྱོན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


- ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་མི་དམིགས་ན། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་” ཁུ 
ཤྲ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྙལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན་་ 
; པ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་གཟུགས་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་་”” 
རེ གཟུགས་མི་དམིགས་ན། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། 
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ཞར་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུག་ཅུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཐེག་” 
དམན་དུ་ལྟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། །མ་བྲལ་ན་མི་ལྟུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྷུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་””་ 








ར་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བར་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྒོས་པ་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བས་མི་ལྟུང་ 
རེ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུའང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བཀྱིས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་””་ ུ 
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› ༄༅། །པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་བྲལ་ན་མི་ལྟུང་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བའི་རབ་དབྱེ་བཞིར་ཕྱེ་བ་བསྟན་་ 


ཟིན་ནོ། །ལུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཤུ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། འདབ་མ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་” 
ལ་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་དང་་ ཁྱ 
བྲལ་ན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་ཀྱང་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྟོན་པ་ལ། 


: ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་””” 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་འགྲེས་ཙམ་ལས་” 
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མི་སྣང་ལ། ཉི་ཁྲི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞེས་ བའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ པས་རྒྱས་༔ པ་ནི་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། སངས་; རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་” 
དང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་ པ་ནས་རང་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན་པ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ སྨོས་པས་ནི། དད་པའི་" 


ཡུལ་སངས་རྒྱས་ད་ ན་མཆོག་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ནོ། །ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ ྐྱ 


པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ ་མ་ཟིན་ནོ། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་ ས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གོང་གི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་” 
བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དད་པ་ ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། ཅི 'ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་”་ 
སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་་”་ 
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¥) /8ཇདཱ་9་ མིིང་རྱིལ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔ་མའི་འཐད་པས་"” 
གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་གང་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 


ཆོས་གང་འཚར་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། ུམཔརམི་ཏོགཔའི་ཏིང་ང་༠་ ། 


འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་” 
དང་བྲལ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་བྱང་” 
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ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་”་ 
ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པ  ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྟའི་བུ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ _ 


དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ས་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ལ། དོན་དམ་པར་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་””་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། བྱརྡ་་་པར་སིད་ལི་ཆུལ བ་དེ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་”” 
ཞེས་པ་ནས། མ་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དགམམ་དག་འའི་བེར་ར་ཞེས་བྲ བར་ལོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
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#/9% ཏི ཆི: 


ཏེ་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཚང་རྒྱུ་བར་བྱར་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་” 
བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། ཆོས་གང་འཕེལ་བར་བ 'བའི་སླད་དུའམ། 
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ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། སྤང་བྱ་འགྲིབ་པའི་སྐད་” 


. དུ་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཐབས་” 
གི 


གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་དང་། གང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་སྒྲ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་”་ 
གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སླའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་་” 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། 








རུུལ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་” 
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༠༡༩ ཏྱ ®> 3 


པ ༄༅། །རྒྱ་བར་དཀའ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཐམས་ ཅད་སྟུང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ནུམ་གངས་དེས་ན། རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་དཀའ་འོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 


ཐབས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་སྟམ་ མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ནི། མཐའ” 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་“”” ཁུ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མར་དམིགས་ན་འཚར་རྒྱ་བར་དཀའ་ལ་འོན་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་་” | 
ལྟར་བསྒོམ་ན་འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་”་ 
སླའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མོད་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་ལྟའི་འབུམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལས། མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱང་གནོད་འཇོམས་ལས་ ༡༠༠༡༠ 
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མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་ཡང་མི་ ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སླ་བ་མིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲིང་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ད་པར ར་སག པ་མི་དམིགས་པདྲ། དེ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། 


རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་་་ _ 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེས་དྲུག་གིས་སྟོན་ནོ། ། 
འགྲེས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་; 'བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འགྲེས་ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་””་ 
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ཤུ ༄༅། _ །དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྨོས་ནས། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འགྲེས་དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ཚུལ་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མི་དམིགས་ན་ཕྱིར་ལྡོག་””་ཝ 


2 


ཡཾ མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་གང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་པ་མེད་པར། 
÷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་འང་གསུམ་སྟེ། བྱམས་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤྭཱ་རིའི་ཐུ་ལ་དྲི་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་བ་བཀོད་པ་དངོས་དང་། 


ཁཿ 








ྦླ པའི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་པ་””་ ཁྱ 
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དོན་སྦོང་བའི་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་གང་གི་ཐུས་ཞེས་པ་ནས། དྲི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བསྐུལ་ནས། 
བའྱོར་ཡིས་སངས་ ྒྱབ་ཀིཐེག་པ་གཅིག་ཡང་འདོད་མི་འདོདདྲ་དགོསསོ་ཞེས་པའིདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱམས་གང་གི་"”” 
ག་གིས་བསྒུལ་བ་ལྟར། ཤཱ་རིའི 

གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོཿ «¦ ཚིག་གིས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ དྲི་ཚིག་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དགག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཚིག་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་ན་རྒྱུ་ཅི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་དགག་པ་སྨྲས་པའོ། །ཐར་པ་ཆ་་ི 





མཐུན་གྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་གིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 


རི ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་ཤ་འིབ་ཅི་ལ་སངསརྒུས་ཀྱ་ཐག་པ་པའོཞེས་བུ་བར་སེམས་པར་འཕྱུར་ཞེས་པའི་བར་ ཁྱ 
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༄། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྐྲག་དངངས་མེད་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་རམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་"” 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་བསྟོད་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གིས་ངེས་པར་””་ 





$% དྱ ཉུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ ན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་་””་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བཀགྱི་ཞེས་””་ 


འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་འབུང་བར་འགྱུར་ཞེསཔའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་ལན་གསུངས་པ་ནི། པབ 
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པའི་བར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རུས་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་དུ་ལ་” 
རྣམ་པ་གཉིས། འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ། ཆེན་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་ཆུང་ཛུའི་རྣམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསམ་”” 
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གཏན་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྣངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་་ 
བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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8 ཧྲ 


` 


ཙཱ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་ ང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྲོད་ཅིང་”” 


3 


༄༅ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྩེ་ 
མོ་འབྲིང་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་འཛིན་སྡོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 


5 








ཅཱ མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་”་ 


མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་””་ 
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པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའོ་ཞེས་པས་”” 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ ས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ ༢༡༠ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་་ 
སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བདེན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་” 
ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཚིག་ནི་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
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ཨཿ ༄༅། །གནས་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་ ཟི 
འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ ༠༡༡༡༥༥ ཁྱ 


བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་་”་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པས་དེའི་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་་ 
དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་། སློབ་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ "༠" 
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མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དང་། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འགོད་” 
པ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མའི་འཐད་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་"” 
བ ན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བས་གཟུགས་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཚར་བ་ནས་ མ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་་ 
རོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པ 'ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ """""" 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ 'ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུསྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ""”” 
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༄༅། །འདུན་བསྟན་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གོང་དུ་གཟུགས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཚོར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན། རྣམ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ཚུལ་གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་དྲིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་བགྱི་བར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་"་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་”” 
བྱར་མེད་ལ། བྱར་མེད་པའི་དོན་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་། ར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཏེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་"" 








གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རྟགས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། 


ཙཾ མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བསྟན་པ་ན། རྣམ་པ་སོགས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"” 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་སོགས་མ་མཆིས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་དྲིས་པ་སྟེ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་མ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅིར་མི་ལོགཔའིཉགས་སུམཅུསོདག་བསྟནཏེ དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། 








གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ ར་ལྡོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་ ར་ལྡོག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དང་་ 
སྦྱོར་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ངོ་བོ་” 
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9 ཉི 


༡༨༦ ྤྱི་ཾ་ ཚཾརཚྲི 











> ༄༅། །ཉིད་མེད་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རྟགས་ནི། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལྟ་བར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་” 


ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དལ་བ་ཟད་པ་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་་” 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བཟུང་ནས་གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་བསྐུལ་བའི་” 
དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་མདོ་སྡེ་””” 
དབྱངས་བསྟད་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་གསུངས་སོ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་”” 
སོམ་ཉི་མེད་པར་བསྟན་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གསུངས་སོ། །ཀྱམས་ལུས་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱམས་པ་ ༡༡༩༧ 











5 












































155:91:22/952% 





དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པ་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པའི་དོན་ནི། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་” 
ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ནི། འགྲོ་འོང་ལ་ནོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ནི། གོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྨད་དུ་མེད་” 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ལ་སྲིན་ཐུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་མི་འཕྱུང་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁྱ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དོན་དྲི་བ་དང་། ལན་གསུངས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ར""" 
ལེན་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སེར་སྣ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སེར་སྣའི་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ ད་" 











དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྤུལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ནི། དདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་"” 
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༩༡ ཅྱིང (འི་རི 








སཿ ༄༅། །སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ུམ་མཐེན་ཡི་བར་ཡངསསུ་སྦུངབར་བ་ཞེས་བའི་བསམ་པ་ཐོང་ཅིག །ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླ་ཚིག་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་” 


བསླུར་མི་ཚུགས་ ་བའི་འཐད་པ་དག་གིས་ བསྟན་ཏེ། འཐད་པ་ནི། གཟུགས་ ནས་; རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་རྗེས་ ་སུ་མི་མཐོང་བས་ གསུངས་ སོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། ། ྒ 


བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། 
ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ལ་འདི་ནི་བདུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་སྦྱོབ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ སྤྱོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་་ 
བཅུ་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་པ ཿབར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དངོས་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། གཟུགས་་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ ཁྱ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ།། །།།རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།སེམས་་”ི 
བརྟན་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླྲུ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདུད་སྡིག་” 





ཏོ་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། མོས་པ་ལྡོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་ 















































བཿ 


༄། །ནས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་སེམས་བརྟན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
རྟགས་གསུམ་པ། ཐེག་པ་དམན་དག་ལས་རྣམ་ལོག །ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དྲིས་པ་དང་། ལན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཞི་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་ པིས 








༣༡༦ ཏིབ ོ་༦ར་ཆྱི་ 


པར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་བྲལ་འབྲས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་ལྔ་པ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ ༠༥ 
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ཉིད་དང་ནི་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་གཟུགས་”་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུར་ལེན་པ་མིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་ ༠༡༥༠༡༧༧ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་”་ ཁྱ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཡང་བའི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་” 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དྲུག་པ། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫས་དང་”་ 
ཡོ་བྱད་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་"་ 


















































.@ཾཿ 9 ༔ཱ 


༡༡༦ 8 ༦ 


02 ༄༅། 


།ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བདུན་པ། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གནོད་པས་་ 
རྡི་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བསྙེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 











འཇུག་པ་དང་ དེའི་འཐད་པ་ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་མི་ ག་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བས་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའོ། ། 
བྲུ ནིའི་ཟེམས་ཞེས་པ་། འཁྲུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཙྲི་བད། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམའ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 














པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བརྒྱད་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་ལ། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ པས | 
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པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བ བ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་་"” 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་དགུ་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གས་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བཅོས་རན་འདས་ཏི་སུངཐིས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འིཧར་ཞིང ཞེས་པ ནས། བཟང་པོའམ་ངན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་པ་བར་ཆད་"”” 








བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ རྗེས་སུ་ སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི། དེ་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་ པ་ནས། རྗེས་སུ་ མི་མཐོར་ ཞེས་ པའི་བར་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་པ་ལ་” 
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༠༩༩ ཅྤིཾི་ ཅི ཅི 








རས ༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ སྦྱོར་བ་བཀག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་ པ་ནི། དམག་གི་གཏམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ པའི་བར་ྱིས་: ་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་གཉིས་ པ་དབང་སོགས་དང་ བཅས་་ 


པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ལ། གྲོང་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་གཏམ་ལ་གནས་པར་བཀག་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ"”་ 
ལ་གནས་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ་ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་གཡུལ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ། ཞེས་སོགས་འཐད་པ་་" 
དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །བདག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 'གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དབང་སོགས་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་བ 'བར་རིགས་སོ། །འདི་ལ་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
བརོ་པར་མི་གདྲ ཞེས་པ་ཤདི་བབུམ་གངགཞོང འཇོམས་ཆེ་བ །ཉིས་བྱབན་པར་བར་ཡད་བད་པ་དམས་པཞེས་སགགས་ཀྱི་ནགས་དེཉིདྱཀི མདུག་ཐོགས་སུ་བུང་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་སོགས་་” 
བཅས་པ་ཅེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར་ན། དམག་གི་གཏམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་དམག་་” 
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དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་པའི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་བདག་གི་གཏམ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་བ་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་”” 
གནས་ཞེས་པའི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་དབང་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བསྡུ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། གཡུལ་འགྱེད་དབང་སོགས་བཅས་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པར་རིགས་ 


སོ །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལས། གཞན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཏམ་ལ་་ 


བརྩོན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གས་བཅུ་གསུམ་པ་སེར་སྣ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་ཕོ་ལ་གནས་པས་མི་མཐུན་””པ 
ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཆོོས་རོ་། ག་པར་རྟོགས་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ 





ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཅིང་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། 
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ཤཿ ༄༅། །བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་་ 


པ་ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་སྐྱེ་བའོ། | 








(# 89 ཆིག 


པའི་བར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ས་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། རདགི་ས་འམ་གཞན་ཅིས་ལོག པར་མི་ནུས་པ་ བདུད་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ༡༠༠༠ 


དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་དེར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་ 
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པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ ད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཐུན་དཔེའོ། ། 
དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ས་དེ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྲབ་མོར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
ས་བསན་ན། །གསུམ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། 








ག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པས་་"” 








ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་” 
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$5% ྱྱིཿ /9§-6@ི 





༄༅། །མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་བཅྭོ་ལྔ་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། ས་གསུམ་ལ་ངེས་པ་དང་། 
དེའི་འཐད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་སྙམ་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་"” 


པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་་ ༠༡༥༧ “° ཅེ 








བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བློ་གཡོ་བ་མེད་་”” 
པས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་མི་འདོར་བ་དང་། གང་མི་འདོར་བའི་ཆོས་ངོས་" 
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བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་” 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས 








དེ་ལྟར་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་འདི་ནས། སྙོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་ཏེ། འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིར་”” 


[ ' 
དམ་པའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་" 
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¥#% § 9 9 ཆི 








“ལཱ ༄། །བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། 


དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པར་བརྡོད་”"” 


པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་: དང་མཐུན་པར་བཀའ་སྩལ་པ ་ནི། བསྐོད་དུ་མེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པའོ་ཞེས་སོགས་ ས་བསྟན་ ་ནོ། །འཐད་པ་ ནི། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན་ ཞེས་པ་ ནས། མངོན་པར་ བསྒྲབ་"་ 


པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་བཞི་ཐོབ་པས། གཞན་ གྱི་དྲི་བ་ལུང་ བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ ི་ཟད་པའི་ཡོནཏན་མད་བར་བསྟན ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། སྒོམ་ ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། 
ཁྱད་པར་གྱི་ ་གཞི་ སྒོམ་ ་ལམ། སྒོམ་ ལམ་གྱི་དབྱེ་ བ། སྒོམ་ ལམ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བ། སྒོམ་ 'ལམ་ རྟགས་ཀྱི་དོན་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྣམ་ བྱང་གི་ ་ཆོས་རྫོགས་ ་པའི་ རྒྱུ་ཟབ་ མོའི་ཆོས་དི་བ་”་ 
དང་། ལན་གྱིས་དེའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཟོ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་" 
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བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ མས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཐབས་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ག ས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ངོས་བཟུང་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས "༠༠༠༥ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་དེ་དག་གིས་ནི་” ཁྱ 


གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གོ །གནས་ཟབ་མོ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ས་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གནས་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའི་བླ་དྭགས་སུ་བས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། 





དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཟབ་བོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་གླེང་བསླང་བའི་དོན་དུ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཟབ་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་པ་ནས། དིཉད་དྲམ་དབསན་ཅན་མྱེན་པ་དདངཅ་ན་ཞེ རའི་བར་རྱེས་དཅབནོ། །དེ་བཞིན་་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟབ་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ ཁྱ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དྲིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་་” 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། གྲགས་ཨྱིདེཞིད་ཆད་ནག་དན་མེདྱས་དེ་བཞིན་ཉད་ཀི་བརདྲ་བའིསན་དེམཤན་དྲ་ཆུང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 
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ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཟབ་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པས་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་” 
ནི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཅན་ལས་གུད་ན་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། བསྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་"” 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐབས་ཕྲ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་དང་་བལ་བའི་ཐབས་ཚོགས་པར་དཀའ་བསྲ་ཝ་བ་ཞེས་པའི་སྨྲས་གསུངས་ཏེ། 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཅེས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་བརྒྱད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་་”” 
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༄༅། །འདས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་་” 
པའི་ཚིག་གཅིསཀྱསསོ་འདོགཔ་དང་། སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གནས་” 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་”” 











ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལའོ། །བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །བསྒྲབ་པ་དང་ཅེས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལའོ། །རྟོག་ཚུལ་ནི་སེམས་པ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ 











སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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བསོད་ནམས་གྲངས་མང་བའི་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་ ་མ་ྟུད་ཀྱི་སངས་རྒས་དཀོད་མཆོག་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྟོང་ཕ་སྟེ་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་སོ། །ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་ནི། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་" 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ ར་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། བརྡ་འཕྲོད་པ་སྒྲ་བར་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ 
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འབའ་ཞིག་སྟོང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་དུ་གླེང་བསླང་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས 
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༄༅།། ྦ །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་བཤད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་ལ་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། ཡི་གེས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་། བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་” 


བསྒོམ་པ་ལ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད། ཚད་མེད། དཔག་ཤུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་བ ན་པ་ནི། གྲངས་མེད་ ཁྱ 


ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ དོན་གྱིས་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །དོན་" 
དམ་པར་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་་” 
གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་གྱིས་བཤད་དེ། རབ་འབྱོར་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་”་ 
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བའམ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་པ་་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ན། སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། ཐུགས་རྗེ་་ 


ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། ཐུབ་པས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། _ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་””” 
འདས་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་ལ། བརྗོད་དུ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ཉིད་མི་འགལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་ནས། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཀའ་་"” 
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༄། །སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡི་གེར་བརྡོད་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། 

ཡུམ་བསྐོམ་པས་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། སྤངས་བྱ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་སམ་སྟེ་མ་མཆིས་པར་ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་””་ 
བསྟན་ནོ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཐལ་བ་རྒྱུད་པ་འཁེན་པ་ནི། 
འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་ན། སྦྱིན་པ་འཕེལ་པ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ བ་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཏྲོ་བརྒྱད་འཕེལ་བ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་"” 





༩5༩། ༦ ཆིའི 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་འཕེན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་”་ 
མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། སུ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་”” 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འབྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བརྗོད་མེད་ཡིན་པས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་” 
རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན ༠གཁ་ཆཁ་ 
གྱིས་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་”་ 
བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་”” 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ནི་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ཕ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུག་པའི་” 








5 























354 























(ཨི 


རར 


$#¢ .9ིཿ 








༄༅། བར་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨྒོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བ 'ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་" 
པ་དང་མ་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཆོས་གང་ལའང་འཕེལ་བ་འམ་ཡོངས་སྲ་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ ཁྱ 
དོ། །ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གཅིག་པས་འཕེལ་”་་ 
འགྲིབ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གོང་བུ་ནམ་པ་ཐན་སཅྭ མཉ་པ་ཉིདཀྱ་ཟམས་དངམྲ་བལ་བས་ཤཿྱལསྤྱོདག་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཛངཉབངའྱག་བར་ཞས་པལཅད་ད། ། 
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ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་བླ་"་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན” 
ལས། །སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། རིག་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྡུས་སོ། །མར་མེའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་འདས་ཀྱིས་ལན་གདབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ _ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་” 
བཏབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ན་ཐབས་གང་གིས་་ 
འཚང་རྒྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཅུ་”” 
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༄༅། །ཕོ་གང་དང་གང་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་བསྟན་ལ། མར་མེའི་དཔེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་དངོས་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


བོ་ས་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ཀྱང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་ ཁྱ 
འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས་འདིའི་དོན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཞེས་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 


བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་””” 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། །།༈ཐབས་ལ་"" 
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མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས། གས བརྡས་གསུམ་ཅཏིང་འཛིན་བྱིས་གེས་བན་ཡོངས་སུ་སྨན་ 


པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤ་རིའི་ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་”་་ _ 


འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྲི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་: མ་པར་འཕེལ་བར་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སད་པའི་ཚེ་འཕེལ་ན། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་དགོངས་ནས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པའོ། །གནས་བྟཏ་རཔ་འོ བས་རི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་གའི་ 





ཚེ་ཡང་དམིགས་ སུ་མེད་པ ༧༥ ཚུངས་པ ས་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པ ར་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ ར་སྟོན་པ་ནི། རྔལ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་”” 
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༄༅། །ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་པས་ན། ཉིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་”་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། །ཆོས་རྣམས་ནྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ལས་དོན་དམ་པར་དངོས་ཕོར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་”་” 
འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་མཚུངས་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་རྲིས་པ་ན། ཉིན་པར་བཞིན་དུ་ལས་སོགས་པའམ་བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་རྩོད་པ" 





ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
ཞེས་པ་ནས། འབྲི་བ་ཆེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུས་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ། 
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གལ་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི། དེ་ལས་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ལས། ཤ་རིའི་ཐུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྙི་ལམ་དུ་སྲོག་"” 
གཅོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ཤ་རིའི་ཐུ་ལ་དྲིས་པའོ། །ཤ་རིའི་བུས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སད་པའི་ཚེ་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་སྨྲས་པའོ། ། 
སད་པ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཤ་རིའི་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བློ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་” 
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༄༅།། །ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་”་ 


གདབ་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཤ་རིའི་ཐུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་་ པའ 


པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲིས་ལན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་་ 
ལ་བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ པཔ 
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གསུང་གིས་ཟབ་ མོའི་དོན་ གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་དྲི་བར་ལུང་ བསྟན་བ 'དངོས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ པར་དྲི་བ་ ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིསྲ་ སྨྲས་”” 
པ། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤ 'རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ནས། འདིས་ལན་ ལྡོན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ག གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ རི 'བུས་ཞེས་པ་ནས། འདིས་ལྡོཿ ན་པར་ བུ་བརཞིག་ར་རོཞེས་ཞི་བང་ཟ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔས་ལན་གློན་' པའི །གཉིས་པ་ རོ ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལན་གློན་པ ོང་པའི་ད་ཆག་ དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ལན་གློན་པའི་ 











མཐུ་མེད་པར་: ་བསྟན་པ་དང་། ལན་ གློན་ ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀང གསུམ་ མིཿ ་དམིགས་པར་ ་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ སྐད ་ཅྲེས་ སྨྲས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕོ་བྱམས་པས་ཞེས་པ་ནས། ནས། 
ཞོན་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་ལན་གྒོན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། པཿ ་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་གློན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 





པའི་དེ་ འག་ཉིང་གང་མིན་བདྡ་ ཡན་གློང་པར་བླང་ རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ སལ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གློན་པའི་མཐུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་་” 
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ངེ 


$¢ 8 དི 








ཿ །ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ལན་གྒོན་པའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་་ 


བར་ 


ས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ་ཞེས་པའི་” 


བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་དང་། ཤ་རའི་ཐུས་སྨུས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཤ་རིའི་ _ 


བུས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི དམིགས་པར་བཅས་པས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་་ 
མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཆློམ་སེམས་བཀག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རློམ་སེམས་མ་དམིགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན ཡི 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་" 
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པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞིང་་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། 

འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་འགའ་ཞིག་དེ། འབའ་ཞིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་གང་དང་གང་གིས་འཚར་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་”” 
དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་་”་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྡོན་འབྱུང་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེནསྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ ༠༩༥༦༠༦ 
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༣ 








¥\¢ ཅིབ མཧུཿཅི་ཨི 


༩ ༄༅། །ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིད་ལ་་ 


བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའི་སྐོན་སྦྱང་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་སྦྲོང་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ ཁྱ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་རྣམས་ ས་ནི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་” 


ཐོགས་སུ་བང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་སྱྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་་ 
ཞེས་པ་ནས། ཉེ་པར་གྱུར་པ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣར་ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་་ 
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པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞིང་གི་ས་"་ 
གཞའི་ཉིསཔསྦུང་བ་དང་ །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དམན་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྡོང་དུ་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས་སྡུ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་སའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བདག་ཏུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་” 
སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་ ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་"""་ 
གནས་བཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འོད་དང་མི་ལྡན་པ་མུན་པའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
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1713. 


4 རྒྱལ་སོགས་སྦྱོང་བའོ། །ཚིག་དོན་ནི་བརྡའ་འཕྲོད་པར་སླ་བས་མ་ ཁྱ 
ཞིང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོད་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་”” 

¥ འགྱུར་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་རིང་ངོ་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ལ་”” 
; སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། །།། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ གཉིས་པ་ཞིང་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྔོན་འབྱུང་” 











༄། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་སོགས་དུས་ཚིགས་གི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་"” 
ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ླུངམཐས་སོགས་ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུསྦང་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་ང་་ 
ས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ག ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཉི་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
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གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལས་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 

བསྡོ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེར་གང་གའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་གཅིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། འདུས་པ་དེ་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་”་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུད་མད་དེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་”་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཏོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང་། རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་དང་། ཐུག་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་ 
པར་འབྱུརརོ་ཞེསཔའི་བར་ཅྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཞིང་དག་་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་སྟོན་པ 'རྒྱུའི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་"”་ 
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ངེ 





༄༅། །འདས་ཀྱིས་ཐུད་མེད་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བླ་" 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་་ 
དང་། འཁོར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་གང་གུའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་འ ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེར་་” 


ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱསཀི་ཞངནུ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ་༽ །་ 
པའི་བར་ 





×®¢ 8 ལིངི་ཨྡི 


ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། བཛ དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་པ་ནས། མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་” 
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ཙཁ་འཆོ་ 


[95:99:98 





ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཞི། དགའ་བོས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིང་མོ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སྲིང་མོ་འདིས་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །།། སྲིང་མོ་ 


གང་གཱའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དད རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་འདིའི་དོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྲརབ་སྟེ་ད་ཡང་ བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་་་ 


གཉིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པར་འདྲ་འང་། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞུ་བཞུས་ལན་དང་བཅས་པས་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་་ 
གསུམ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་”་ 





ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདྲིས་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སངས་་ 
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བཿ 


༡ ཅྱི ཆེ་ཅི་ཚྷི 








༄༅ །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་བར་བཀྱི་ཞེས་པས་ནི་ལྟག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་”” 
ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་པས་ནི། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་”་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དངོས་སྟོན་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ 


ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་””་ ་ 


འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་" 
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ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པས་འདི་ནི་མངོན་" 
དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་་ 
ལས། ཡུལ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བགྱིད་པ་ལགས་་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་" 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་གོ །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་སྟམ་ན། འདྲིས་པར་བྱ་ ༦༠༠༡༡༡༦ 
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© ༦29 ཧི་འེ་ཟྷི་ 


༄༅། །བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་གོ །དེ་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་བླཟ་ེཞས་བལ་ནིནར་སན་ར། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བར་མ་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་། དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བར་མ་དོར་ཞེས་པ་་ 
ནས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་འདྲིས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ ༡༩༠༠༧ 
སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ལས་སེམས་བབློག་སྟེ་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས། རྣམ་གྲོལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་”” 











ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་་ 





བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་”” 
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སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱན་ལས། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་ལས། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྒུ་རྩལ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་འཁོར་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་བདེ་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། 
བདེ་བ་རྣམ་པར་སྐྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་གནས་པར་བྱས་་་ 
ཤིང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཉན་རང་གིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ། སེམས་་" 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། འདབ་ཆགས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་” 
ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་དཔེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབོར་ཞདི་ལ་སེདཔེར་ནུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལའང་། དཔེ་ནི། སྙེ་བ་འཛངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་སྡུབས་དང་ལྡན་པས་མདུའ་རྒུད་མར་འཕངས་པ་ས་ལ་ི་ལུངབའི་དཔེསྟ རབ་འབྱོར་འདི་ 'སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་””་ 
ནས། མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་ས་ལ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་”་” 








གྱུར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཐུན་ 
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ཙ་ལེ 


[:759:9162982> 





མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སློབ་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་བར་དང་། བར་མ་དོར་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཉམས་པར། མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་བསྒོམས་ཀྱང་་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་”་ 
པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ཀྱང་། བར་མདོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་་"” 





སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་” 
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༣༩ ༄༅། །ལ་མཁས་པ་ནི། སྟུང་་ཉིད་རྟགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་སྡོང་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་” 


ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ ཆོས་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཉན་རང་དུ་མི་ལུང་བའི་ཐབས་ལ་མས་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ༡༡༧༠ 
གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཟབ་མོ་་ 
དེ་དག་ལ་བརྟག་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བསྟན་པར་"” 
བྱའོ་། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ ༥ཁར་གྱིས་ 








»”¢ ཇྱི ‰་ིངི་ གི 


བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འབྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཐབས་༥"" 
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མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟང་བའི་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ ད༢༠༠༡༠ 
མཁས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡོང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་” 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་“ 
པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་”"” 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་སྟེ་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི” 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་ མས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཉེས་པ་སྨང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། ན་བའི 

སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་""” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཞུམ་ལསྤོདཔའི་ཆེ་འདྱཉམ་ཅུ་སེམས་ཅན་འདིདག་ནིམན་རིངཔོནས་མཚན་མལ་སྡྱད་སོད་པ་སྟ་ཞས་པ་ནུས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་ མ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་” 
དང་ལྡན་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་གི་མཚན་མ་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 'མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ན། མཚན་མ་མེད་པ 'ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་”་ 














་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་ ÷ 
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སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡོཿ ངས་སྭུ་ཚྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པ ར་ཡ ང་དག་པའི་མཐ འ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ཐ ར་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །སྣོཿ ན་པ་མེད་པའི་ཐ བས་ལ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ 


སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 





པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི། ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་"” 


ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་་ ཁྱ 

















གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲེས་བསྟན་ནས། ུལདེ་དུག་ལ་སྨོནཔའི་སེམས་ཅནགྱི་དོན་ནུ་སངས་རུས་ནས་སྨནབ་མད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་འ་ྐུམ་པའི་སེམསབསྱད་དེ་དང་ལྡན་ཡ 














380 




















གོ 


(26 ཏཱ $®; ® 





༄། །བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་ལ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་” 
རིགས་པས་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྡར་གྱི་གོ་རིམ་ནི་འགྱུར་འཁྲུགས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྟོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས "༥༥༠ 


པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་་ ཁྱ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཉུར་སྣོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། 
དྲིས་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་ ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ 





སྒོ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་སྟོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
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དོན་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་”” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ཕྱིན་བ མ་ཚུལ་དྲིས་པ་ན། རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་”” 
པར་ཡང་མཛད་ན། ལུང་སྟོན་པ་པོ་བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་དྲི་བ་ཕོ་ཡང་ ར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདྲི་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགོས་ཏེ། 


རང་གིས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་འདྲི་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་”” བའ 


རྟགས་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོནཔ་ཕིར་མི་ལོག་མ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ལ་དངོས་ཀི་དན་ནི། 





རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲིས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ' ས་པ 'བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
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¥#% ཅིབ ཧེ 


¡ ༄། །ཐབས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ཚུལ་དྲིས་པ་ན། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་འབྱེད་” 


དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྲབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བ་བོས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ལྟར། ལུང་སྟོན་པ་པོས་སྲབ་པའི་ས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྲབ་པའི་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་བརྡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ས་་"་ 


གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་"”” པའ 


པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ལན་ལོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་" 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཏཾ ཐོག་པའིདིབ་དེང་མྱསན་པར མནསོན་ངར་བྱད་ན་ཉང་ཆུའ་ཏུ་ཡུང་བསན་ཅིང། ཕྱིར་མི་ ད༠༠༡༡༡༧༠ 
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ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཞུང་བ ར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་; ་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས ར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་"་ 
བསྟན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གང་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། །༈་ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུསྟེ་བཞི་བྱར་རྩ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ཡའ རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཡང་་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྲི་ལམ་ན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་"” 
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བཀ 





༄༅ 'པོ་རི་ལམ་ན་ཡང་ ཐོས་ཀྱི་སའམ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པའི་སེམས་མི་བསྐེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་འོག་འཁྲུགས་སོ། 
ས། །ཡེན་ངོི་ལམ་གུ་ ༡ བོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མྲོསི མད་ཡང་ཞེས་ནས། གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 


ཞེས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་བའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 








¥? ཙཱི བ་ ཨུ་མ 


སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སྦྲལ་པ་མང་པོ་སྦྲལ་ནས་སྤྲལ་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་ན། དེ་ཡང་ ར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་”་ 
དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྲི་ལམ་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་འོག་ཏུ་སད་ནས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་པོ་རྨི་ལམ་" 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་མྱང་འདས་སོ། །གཉེར་བའི་ཆོས་ ཁུ 
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དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་སྟོན་ནོ། །ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟགས་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ལན་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་ 


པའི་རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཕའི་རྟགས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དེ་དག་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་" 


སོང་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་སད་པས་མཚོན་པའི་རྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་་ ཁུ 











རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཞི་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྲང་ནས་སྲང་དུ་མཆེད་དེ་ཁྱིམ་ལ་” 





ལ་ཚིག །ལ་ལ་མ་ཚིག་ན། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོས་སྡོང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་བྱའོ་ 




















386 




















ཏེ 


༡༠༦ (བྱིར 588 








” ༄༅། །ཞེས་པའིབར་ཧྱིས་མདོར་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ ན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་་” 


བུད་མེད་མི་ ན་གྱིས་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་བདག་བསམ་པ་དག་ཅིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན། མི་མིན་པ་འདི་གུད་དུ་སོང་བར་གྱུར་ ག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། གུད་དུ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་”་ 


ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། མ་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གོལ་ས་བཅད་པའི་དོན་དུ་ལོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ _ „ 


ཀྱི་ལས་དང་། མིང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། དབེན་པ་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་འདུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེས་བློ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུས་ང་རྒྱལ་ ༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་”་ 
ཅན་དེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མི་མིན་པ་དེ་གུད་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མ་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་་ 
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ཆུད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུན་མི་མིན་གུད་དུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྟམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་”” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དེའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་གཞན། ་དག་ལ་བརྙས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་ཞེས་པ བི་་ 'གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞིཔ་ནི་ངྱ་རྱལ་ བསྐྱེད་་ 


ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཉིད་ རིང་དུ་བྱེད་ ཅེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ བཟངབའྱ་ཕིརཞེསཔའི་བར་ཆུས་བསྟན་ ་ནོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ནི། ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རིག་ "་ 


པར རྭ་བའོཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ནོ། །གཉིས་ པ ་མིང་གི་ ་གཞི་ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ་བདུད་། ཀྱི་ལས་ བསྟན་པ་ལ་དང་པོཿ བ་ནི། རབ་འབྱོར་ "ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ། །ལན་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ 
༈ འབྲིང་ད ང་། ཆེན་པོའོ། །ཆུང་དུ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ ་འདི་ ་ལ་བདུད་། སྡིག་ ་ཏོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། མི' ལྡོག་ ་པར་ལུང་བསྟན་ ོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞེས་པའི་ བར་ཏེ། མིང་དང་སྔོན 'གྱི་”' 





ཟི སྨསངའི་སྒ་ས་ཡུང་སྟོན་པར་མང། པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་བསླ་””་ 
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)2% ི་ མང.ི 








༠ ༄། །བའར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེས་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་””་ 


དབེན་པ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་དབེན་པ་དགག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དབེན་པར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དབེན་པའི་མཚན་” 


ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་་ 


དབེན་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ལ་བརྙས་པའི་”” 
སེམས་བསྐེད་དེ་ཞེསཔའི་བར་ཧིས་བསྟུན་ནོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་འབྲིང་པོ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བས་མཐའ་བའི་དགོན་པ་སྦྲལ་དང་། རི་དྭགས་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་དབེན་པ་དེ་དང་བྲལ་བ ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་”” 
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གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ེལུར་དའི་དུངནུ་བདུད་ལྡིག་ཏོཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནུས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུས་དབེན་པ་དེ་བས་” 
ཀྱང་དབེན་པ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ལ་སྤོད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
པ་ནས། རིམ་གྲོར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ར་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་””་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ང་སུལ་ཅནགྱི་གང་ཟག་ལ་མི་བསྟེ 


ན་པ་དང་། སྒྱོ་བ་"་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། བ ན་པར་ 'བྱ། རིམ་གྲོར་མི་” 








བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་” 
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ལཿ 


༡༧ ༠ྱི་༧་ ཚཾ་ཚི 





༄༅། །དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོལ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྐེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་བྱའོ་རིམ་གྲོར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་” 


ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་་པ 


པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་་” 








བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན། འཐད་པ་འགོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་” 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་””་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ། །སྣང་བའོ། །སྒྲོན་མེའོ། །བློའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། །དཔུང་གཉེན་ནོ། །སྙུབས་སོ། །མགོན་ནོ། །མའོ། །ཕའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འགྲེས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྡོང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་གྱི་དོན་གསུངས་སོ། །དེའི་”” 
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ཅྱི་ཨྫི 


༩༧ བྱིར 








༄། །སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ 
དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་འགྲེས་གསུམ་མོ། སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་བྱུང་བ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། སྐྱབས་དང་མགོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགེ་བའི་”” །་ 


བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒོབ་པ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་"་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་་” 
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འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི"”” 
ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་དབེན་པ་དང་། འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་” 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི་ ༡༩༡༩ 





ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་དམ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
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> ༄༅། །བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་༥ 


རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ ད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་་ 


པ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་དོ། །ཚེར་བ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་ ད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་” ཕྱ 


མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ གས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་"”” 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་འཕེལ་ །༡༠༠༠༠༠ 
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བར་བསྟན་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་” 
བསྟན་པ་ལ། འགྲེས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་་་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དཔེར་མཛད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་”” 
མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བ བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བཞི་བཞིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འབུམ་འགའ་ཞིག་ལ། གླིང་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེས་གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དཔེར་”” 


མཛད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་སྟོན་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེར་” 


ཕྱིན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་་ 
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པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་དག་གི་སྦྱིན་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་““ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་པར་ཁམས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་”” 


ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ། མདོར་་ྲ་ 


བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་“་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྔོན་ཆད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་་་ 
བདེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་” 
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གོ 








༠༨༡༤ ཛི ༦ ® ཅི 


༄༅། །ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་” 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བགྱི་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། གོང་གི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །བྲལ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ""* 


དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པ་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འཐད་པར་"” ཁྱ 


ན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་" 
ྟུནཔ་ན་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
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འགྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ འཁེ ལ། ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་གཏན་ ་ལ་དབབ་པའོ། ། དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ ་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤི ར་ཕྱིན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ ར་འཚང་ རྒྱ་བ ༨ འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ ། གསོལ་བ་བཅོཿ: མ་ལྡན་ 'འདས་ག ལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཐོག་མའི་ཅི་ལྟ ར་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། འཚང་ རྒྱ ཊ༠༦༧༠༠ 
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༼ 


༄༅། །པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། བཀག་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་སྟེ། ཕུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཡུམ་ལས་གཞན་པ་“་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ །ཅན་ གྱི་ཆ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་མཆིས་”་ 
སམ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེ ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་” 
སྤྱོད་ ་དམ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལས་གུད་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ 'སྤྱོད་ དམ་ཞེས་པའི་བར་ལྔས་ནི་དྲི་བ་ བསྟན་ལ། རབ་ འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལན་ ་ལྔ་གསུངས་པས་ནི་ལན་ བསྟན་ ་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ 








#°) ཆེའྱི་རབྱིང་ 68 ཇི 


ཙྦད་བད་མིནཔ་དགང་པ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ཞ་འདས་ཅི་ལགས་གབགྲ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ ོར་རིས་པ་འབོད་དམ་་ 
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ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ལྔ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོ་བ་ཉིད་དང་། རག་ལས་པ་ཉིད་"་ 
དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་། ཆོས་་ 


སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཀོད་ནས། དེ་ཤེས་རབ་་ ཁྱ 


ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཀོད་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི། དྲི་བ་བསྟན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་ལན་བཏབ་པའོ། །སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་་ 





ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྦྱོད་ན། ཛི ༠༡༦༦༥༡༧ 
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༄༅། །ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་སྡོང་བའི་དྲི་བའི་ཚིག་བཀོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་བཅོམ་" 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། 


གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་དགག་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་" ཁུ 
བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སྲ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ད་ལགོངདུསྣོད་པའི་ཆོས་དང་ སྨྱད་པར་བྱ་བ་་ 


མ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་བདེན་པར་དག །གཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ སྐྱེ་འགག་མ་དམིགས་པར་བསྟན་"” 
པ་ཡིན་ནོ། བཟོད་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
































403 























155:91:22/952% 





གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་””” 
འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་” 
དང་། མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གསུམ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་དང་རྗེས་” 
སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ 

















ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནས། 





འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"””་པ 
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¥ &§>9ི ® ཝང 








ˆ ༄༅། །བསྟན་ནོ།། །།༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་”” 


ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་ ༠༥༠༥ 


འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་དང་ལྟ་དཀའ་བ་སོགས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ག 
པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དམིགས་ 


ཅས 


་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 


བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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ཙཁ་འཆོ་ 


[75:92:98 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 'དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་” 
བའི་བར་ཁིས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གསམ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་ ༠༠༠ 
འཇིག་ ན་ཟིལ་ 

པ་ནི། ཏན ལ་ཅུས་མནུན་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་* 
ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི"” 


ས་མནན་ཅིང་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཞེས་བཅས། ཟིལ་གྱིས་མནོན་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་" ཁྱ 
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༄༅། །ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཅི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལྷའི་ གས་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མྱུར་དུ་སློབས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སྐྱེན་” 
པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། གུས་སྦྱོར་དང་། རྟག་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་་་ོ 
སྤྱོད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་” 








༣༠༦ ཀྱ 4729 /ཇིང 3 


འདི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འ འི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣམ་འཕེལ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུང་སྟོན་པ་སངས་””་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ ལ་སྤྱོད་པ་ ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། བླ་མེད་ ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ་ངེས་ན་ མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ ལི འཚེ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞར་ ་ལ་བདུད་ ཀྱིས་གླ གས་རྙེད་པ་བསྟན་པའོ། ། དང་"་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་རང་གི་སྤོབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་”་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དོགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྐར་མ་་” 
ལྷུང་བ་ལུང་ཞིང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་”་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་བསམ་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། 


















































9 (ཧྲ 


1: ཏི 


= ཆུང་ངུ 





༄༅། །ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དམན་པའི་ཆོས་བསྔགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་་” 
བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྣོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འཚེ་བའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བར་བསྟན་ནོ། ། 


: གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ན་ཞེས་པ་ནས། གྲུགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་”་ 
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བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། 
ཅང་ཆུབ་ཟེམས་དཔའཚཱ་་ཞིགལ་བདུད་ིས་གགས་ནེད་པར་འྱགར་ཞེས་་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། 


གཱ 
གྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་” 


ད འ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྙས་པ་བསྟེད་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ ༡ 

















ཡང་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རུས་བརྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བོ་དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། 








ཚིམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དགུ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒོད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྩོད་ 
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༡༠༤ བྱི ཚེ ཆིངས 








༢ ཅེ །ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་དང་འཐད་” 
པ་གཉིས་ཀྱི 


ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཐབ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་གཞན་དུ་འཐབ་ཅིང་” 
རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སྒོད་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་མ་་””་ ཁྱ 
བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་"་ | 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་” 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་”” 


















































[:759:91/62982÷ 





མྩུར་དུ་ཐར་བ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་དེ་ཞེས་པའི་” 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བོ་གཞན་ཡང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་་ ྦླ 
བ་དག་གོ་སྙམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་བྱ་མཉམ་པར་བསླབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དང་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"་་ 








ཀུ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་གྲུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་*” 
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: རྣམས་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ གཉིས་པ་བསླབ་པར་བྱ་བ 


* ༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་པ་””་ 


ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཉམ་པ 'དོན་བཤད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསླབ་་ 


པར་བྱ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི། དེས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་"” ུ 


སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།། ཡ་ སྤྱོད་པ་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ 
ྲི་སུལ་མཉམ་པཅིད་བསྟག་ ༢ ས་བཞི དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བས་སྟོང་ངོ་་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མ་དག་པའི་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 
དག་པའི་བསླབ་པ་དང་། དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དངལ་ལྲདི་བ་འགོད བནི། བས་པར་བཀྱི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་དང་། འགག་པ་དང་མི་སྐྱེ་པར་བགྱི་བས་རྣམ་པ་བཞི་གཟུགས་ལ་སྒྱར་ནས་དེའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྒོབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་སྒོ་” 
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“ཨཿ ༄༅། །ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆོས་བཤི་སྦྱར་ནས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་བས་””” 
པར་བགྱི་བའི་ 


སྐད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བམ་”་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་བས་པར་བཀྱི་བའི་དོན་ནི། ཟད་པར་བཀྱི་བ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་བམ་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཟད་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྒྱེ་་ ཁྱ 
བའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ། སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། 
སྐང་པའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཟད་པའམ། སྤང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་"” 
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པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། སྤོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་། འགག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཚིག་་ 
སེ་སྐེ་འགག་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོན་ 


པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ ན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་"”” ཁུ 


སློབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ཕས་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམན་ 
པའི་སྐེ་བ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 











རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཟད་པ་དང་སྤང་བ་མེད་པའི་སྐེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་་”་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
རབ་ ར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ ར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ± ི བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སློབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་མ་ཚང་བར་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
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ལྡན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག ༠༠༡༡ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ ཁྱ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ ན་པ་ནས་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་””་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་"་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་དཀའ་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་དཀའ་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་” 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་ ར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་”་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་པྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་”་ 
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སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེར་སྣའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐེ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་་་ 
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རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་བཤད་པ་དང་། འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་”” 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། 








ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦོང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡུམ་ལ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་”” 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་་ 








ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་འདུས་པའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་་ 
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ཏྱིང ཅིང ཆིང 





༄༅། །པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་" 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་མང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་"” 
སྙམ་དུ་སེམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ 
རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་” 
ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་”་ 





ཚགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་། ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་རྣམ་འཕེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ སྐབས་ ་དང་མཐར་ཐུག་གི"” 
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འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ལྷ་དང་། མི་དང་། 


ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་” ཁུ 


ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་” 
ཡང་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་” 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། རར སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། རར བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ˆ ༄༅། །བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི” 


ཕན་ཡོན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་” 


དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གིས་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་””་ ཁྱ 


དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྱྱ་ངན་་ 
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ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྟོག་པར་བཀྱིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཟློག་པ་ལ་"”་ 
སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཤེས་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་་” 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་བཀྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བརྱིད་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བརྱིད་པ་བདུད་ཀྱི་"” 
གནས་སུ་འཆི་འཕོ་བ་རིགས་པས་འཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་"” 
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ངོ 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་སེམས་བསྐྲེུད་པ་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགམདྱུང་བར་མི བར་ོས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ནམ་"་ 


འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་། འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་”” 








ནས རོ 


གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀྭ་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ 


༄༅།། །བར་བུབའི་འོས་སུ་འབྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་” 


ཡང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་”་ ད 
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བསུན་པལ་གསུམསེ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། །ཐོབ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
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༣༩ 8 


༄༅། །ལན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་མི་དམིགས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། བ བ་པའི་ཆོས་མེད་པས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུས་དབེན་པས་"””་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དབེན་པ་མི་འཐད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བ་དང་། དབེན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཡུམ་ལ་མ་བཏེན་པར་འཚང་ 'རྒྱ་བ་དང་། དབེན་པར་ གས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ ས་མཐོང་ངམ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་” ླ 


ངམ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་སྒུ་མའི་སེམས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མ་མཐོང་བས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་” 
ཀྱིས་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་"” 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་”” 
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སྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། 
ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་།ས་དབེན་པ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་" 
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བེན་པས་དབེན་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
དབེན་པས་དབེན་པ་འཚང་ུ་བར་འབུར་ཞེས་པ བར་ཡུས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དེབཅོམ་ཚུག་འདས་ ཟས་བཀའ་སྩལ་བ། ཕར་ཕྱིན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་་་ 
དབེན་པ་མི་འཐད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་"” 








གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ ༠༠༧༦༧༠ས་ ཁྱ 
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༄༅།། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དངོས་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་”” 
པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱའི་དབེན་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚར་མི་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་”་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་བརྟེན་པར་ཞེས་པ་ནས། འཚརང་མི་་”་ ཁྱ 


འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་པ་དབེན་པར་ གས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། དབེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ ད་པ་དང་། དེས་ཡུམ་ལ་ 
ཞསཔའི་བརཡིས་བསྟན་ནོ། །དུག དབན་པརཏོགས་པའིཆེ་བབོ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དཔེན་པར་ཏོགས་པ ཡོན་ཏད་བརོད་བ་དང་། དཔེད་བ དབེན་པར་རྟོགས་པའི་། ན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་” 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའོ་་ 
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ཞེས་པའི་བར་རོ། །དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྲོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མུན་པ་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བཀྱི་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཐག་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་”་ 


བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་བཀྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ ཁྱ 











ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་བཀྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ལ་དང་ནི་རིང་ངོ་། །ལ་ལ་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དོན་གང་གི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྱིད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞམ་མཁའ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། 
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ངོ 


༄། །གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུལ་པ་དང་། ཤིང་མཁན་ནམ། ཤིང་མཁན་གྱི་སློབ་མས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་ཉེ་རིང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་”” 
བསྟན་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་ 
རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་”་” 








༡ ཆི ཚེཿྡེང་ཟིང*ྱ 


པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །སླར་ཡང་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ: ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ཞཛ་མའི་དྱབེ 


ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན” ད 
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བ་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབྱེ་བ་འཐད་པ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། 


_ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་” 


བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཞེས་པ་ནས། སྟིང་པོ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 








པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 


། „ 
༈ ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གཙོ་བོ་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་འཐད་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
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= རྲི 


ཧིཿ /ཇའི་ཧི ཆི 








° ༄༅། །སྟིང་ཕོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བ ར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ ་འཐད་པ་ཡ ང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ་འདི་ལྟ ར་ཞེས་་ 


པ་ནས། སྙིང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ན་སྙིང་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ནི། 


ཤཱི དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་དཀའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་་”་ 


མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནཾ་མི་དཀའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོ་ཆའི་ཕུལ་”” 


རུ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ ཿ'བར་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན། དོན་དམ་པར་གང་་” 
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གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི་དཀ འ་བ་སྐྱད་པ་སྟེ། ནམ་མཁ འ་ལ་རྩོད་པ ར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྤེམས་་་" 
དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་དེ་ཡང་བགོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ” 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་གོ་ཆའི་ཡུལ་དབེན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དབེན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ནས། གོ་ཚའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དབེན་པའི་འགྲེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་དབེན་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་" 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ལྟའི་བུ་དག །གཉེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ་ ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བདུན་ཏེ། དབེན་པ་བཤད་པའི་དོན་ལ་མི་ཞུམ་པ་་་ 
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གོ 





༄། །དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ལྷའི་བུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆེད་དུ་"” 
བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པར་ཚོགས་པའི་ཐུམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཐུམ་ལ་སྤྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དྲིས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཞུམ་པར་མི་ 


དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞུམ་པར་མི་ ར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། བ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པར་མི་ ར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 





)0% §>9 ,95$9®9/ 


གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཞེས་པ བར་ཏེ། ཞུམ་པའི་བྱ་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་" 
འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་དང་། མི་ཞུམ་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ ད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ། 
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བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
སེམས་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བབ་པྱབ་ ཕྱོགས་བྱས་ 

སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དགོངས་པ་མཛད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཡུམ་ལ་ ད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི' ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། 


:འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁའ 
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༧ ཏེའི ‰ཛིངདེང་ཚིཤེུཾ 








༄༅། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཅི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་”་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྟེ། གཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་"”་པ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ངན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ ཁྱ 


ཡང་དོན་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་རྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
མ་བྲལ་བར་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ ར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། དེའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱ པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། 
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ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་མཛད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ང་ད་ ར་ཞེས་པ་ནས། 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཅི་སྟེད་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མ་བྲལ་་ 
བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་””” 
མཛད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 7 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་་"” 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ 'བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབྱེ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་་” 
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༄༅། །རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། མི་འཁྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་"་”་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིང་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གནས་པསྐ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་” ' 


ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་་”་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ་ 
གས་གང ཡ་ ོསརོན་པརའཐུར་བ་ཉཅེ་ས་ཉད་ིགནས་མ་མཆིསཔ་ཞསཔའིཔརྱིས་བཉ་ན། །འདི་ནི། གོང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་ན་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། ÷ 


ས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བ སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་པ་ ༠༥༡༥ 
དེ ར་ྱགཔ་ཞས་པལསོགསཀིས་ནས་ོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྐོམ་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པས་" 
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5 ༦2» ° 38 ཅི 








༄༅། །འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཟབ་པ་ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བྱིད་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་””་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་ནས །སུ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། རར 

ཀི ཟ་བ་དིད་པའི་ལེའུཉ བཞི་བས་དགུ་བརནམ་པར་བཤོད་པྲ་གསལ་བཟྩས་པའོ།། དར ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་འདིས་རྟོག་པ་ལྟག་མའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་””་ 
དང་། ཡུམ་ལ་སྡོབས་པ་བསྙེད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་””་་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སྡོབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 


དམིགས་ན། གར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 'སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་་ ཁྱ 


ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་དང་། དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡུམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་རྟོགས་པས་དམིགས་སུ་་་” 
མེད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་ཕོ་ལ་སྨྱད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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༄༅། །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་”“ 
ྦུ་པར་བོཞས་པའི་བར་ར །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་་་ 


ས་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཞེས་པ་ནས། པབ 


རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་””་ 
གཉེན་པོའི་རྒྱུ གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་སོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་ཚོགས་སོག་པའི་ཡུལ། ཚོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བར་རིག་པར་” 
བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་་ 
བ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་”་ 








ན་པའི་རབ་དྱབྱེ་ལས། གཉེན་པོ་ཡང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞིར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་”་ 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱན་ལས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་བྱུང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་དགུ་””་ པབ 
བསྟ 








དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནས། མིང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ 
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ཀྲ 


༄༅། །དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པའི་ཐུད་མེད་འཛྱོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། 
གོ་མཚོན་ཚང་བའི་དཔའ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དྲུང་དུ་ནང་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་” 
བསྟན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་གང་གྭ་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྟོལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐབས་རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡོན་”་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་"” 








ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབྲང་བའི་དཔེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དབུང་འཚོགས་པ་ན་ཡན་ལག་” 


÷ བཞི་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་"” 
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སེམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་ཚོགས་བཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཡུམ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་” 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་སྤོང་བ""”” 


དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཡུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་་”” ྐྱ 


མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཡུམ་གཙོ་བོར་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་”” 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱད་པས་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
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༡༦ ༦2 20 ཟིང 








ཡཱ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཧྱས་སྟང་ཡང་ཕར་ཕྱན་དྲགལསྦྱུད་པས་འཚང་རྒྱའོཞེས་པའིདོན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ཚིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་་ 
'མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བཀྱིའོ་ཞེས་ཕའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་ ཁྱ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐ་དད་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
གྱུར་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་”” 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ (ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བ ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ 'ཞེས་པ་ནས། དེའི་ རྭ་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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ལྔ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ 


ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མ་ མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལས་མཆོག 'ཏུ་བསྟན་པ་ མི་འཐད་ དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་ རྟགས་ ཞུལ་ གྱིས་ བཞེས་པར་། བསྟན་པ 'ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ ་བཞིན་ ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ བསྟན་པ 'ནི། ཞོན་ཀྱང་ འཇིག རྟེན་ གྱི་བྲ་ སྙད་དང་བརྡར་བྱས་ན་ ་ཞེས་པ་ནས། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ་པའི་དཔེས་ཡུམ་ མཆོག ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ནོ། །ཡུམ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་; ་པའི་དགོངས་པ་་ 
བཤད་པ་ལ། དི་བ་ ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ ་དགོངས་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ལན་ ་ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ་ཞེས་པ་ནས། དེར་གནས་པར་་” 
འགྱུར་བའི་ ཉིར་ཞེས སླ བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ག་རཞེས ་དགེ་ 








་ རོ ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ རཾ །ལྡོག་པ་ 
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ངོ 








3») ®ཀྱི་༧ང་ ཇུ༤༧༦ྱ་ྲིངྱུ 


༄༅། །གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་””་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞསཔའི་བར་ཉིས་ཉོག་པ་དྲག་བསྟན་པའི་དབེ་བས་གཉེན་པོ་དགུའ། །འདི་ལ་དང་པོ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། 
དང་པོ་དྲི་བ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་གནས་པ ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གཏོང་ངམ། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་” 


རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་” ད 


བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་གཏོང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་རྟོག་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་དྲི་བ་དང་། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་ ༡༠༡༥༡༤ 
འཛིན་མི་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་ལས་བརྩ་མས་ནས་དྲིས་"་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། 








རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་” 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་རྟགས་ 
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9 ཿཧྲཱ 


&§=9 རེ༧་ཐི9ེ 


༄། །བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ""”་ 


ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་བ་དང་། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་” 
ལ་གཉེས་ལས་དངཔྩོ་ཆོ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡས་པནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་”་” 


བའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 











དེ་ལྟན་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་དྲུག་མ་རྫོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


÷ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་སྤོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་པའི་འཐད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་” 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་”་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ནས། 


རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དྲི་བ་དང་། རྟོག་པའི་” ཁྱ 


གཉེན་པོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཅིའི་ ར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། བཏང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཏ)) བྱི ིིའི་ྱ་ཚིང་སཧྱ 








༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་” 
པ་ནས། འདྲེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་"་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པས་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ ར་ 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་ཤེས་རབ་” 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྐོམ་སྟེ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་"་ 


ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལས་རིང་བར་””” 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི" 





བྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་”” 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པས་གཉེན་པོ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ ཁྱ 
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༄༅། །ཤེས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འཛིན་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བ ན་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྣམ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་”་ 


པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་དང་བྲལ་བས་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་” པའ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུམ་ལས་"" 
ཉམས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་”” 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་"་ 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་" 
ཡང་འདི་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 








པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་གང་ཡང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་””” 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་སྐྱོ ཿཔ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་”་ 
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༄༅།། །ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་སྐོན་མ་མཆིས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་”” 
བར་རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ་མ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྡོང་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། རྟོག་པ་སྔ་མའི་མདོའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་”་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་དགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ༡༡༡༡༡༥ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་”ཚ 
གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་མ་"” 
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བྲལ་བའི་བར་གྱི་ལན་སྟོན་དགོས་པའི་འགྲེས་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་གཉེན་བོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་མ་ཚང་བར་མངོན་ནོ། །དོན་ནི། དམྱིགས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སྔོན་ནས་” 
མ་བྲལ་བའི་ ས་མཉམ་པར་བསྟན་ནས། མདོར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་ངོ་། །སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་གསུངས་སོ། །ཇི་ 
སབཟནད་མགིན་འྲོ་ཉམས་ལ། ཞེས་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཉམས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་”” 
གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་”་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཅིག་པ་ནས། མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་” 
ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་"” 
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༄༅།། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་” 
པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་། ག་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ཕྱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཞེའམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཆྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་རྟོག་པའོ། །འད་གཟུས་སོཞས་པཉེ་བརཏོག་པའ། །འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་” 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། རྟོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་ ར་རྟོག་པའོ། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་” 
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བར་རྟོག་པའོ། །འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་སྟེ། ཉོག་ཚུལ་རུམ་པ་གསུམབྱིསྒོནས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ནུམ་མཆེན་གྱི་བར་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལུརསྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བསྟུན་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་པའམ་ །'རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ། རྟག་མི་རྟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་  བར་དུ་བདེ་སྡུག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ བཐབལ་བ་ཁ་ 
ཡོད་མེད་དང་། སྣོན་པ་ཡོད་མེད་པ་དང་། དབེན་མི་དབེན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དགག་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་་ 
ཏེ་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་དུ་སྡང་བྱར་རྟོག་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་ཡུམ་གྱིས་ཕུམ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་”” 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དོན་དང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ངོ 


> ཅིཿང་མིང་&ུ 





༄། །ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དགུའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་ཡང་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་་་ 
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ནས་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཨུམ་འདས་ཆད་དུ་བུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་པར་འབུང་བས་ཆེད་ནུ་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ དྲི་བ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ག་ལ་བ་དེར་་”་ 


འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་” 
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འགྲོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་པ་ཐམས་་" 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མ་མ ཐོབྱཟིད་ཀི་ལམགེས་པར་བྱ་རའི་དོན་དལམ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འགག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་དོན་ཆེན་པོའི་་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཛིན་དོར་མ་གུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་” 





ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
དོན་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་དོར་བ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པས་གསུངས་ 
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༄། །ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་དེ་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
འདི་ཉིད་ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་ཡང་བརྡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། ཉན་རང་” 
གི་ལམ་འདོར་བར་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་གཏོང་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཞེས་པ་” 


ནས། འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེནགྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ཉན་རང་གི་ལམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་༽ 


པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བསྙེད་པ་མ་ལགས། འགོག་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཁས་བླངས་”་ 


རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་” 
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རོ་ །ལན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་”””་ 
དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། ལམ་མི་བསྐྱེད། ལམ་མི་འགོག་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ"” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་རོ། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་”” 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་”་པ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ལྡན་མི་ལྡན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། འདུ་འབྲལ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གི་” 
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༢ ༄༅ །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ རོ་གཅིག་པས། ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་””” 
བཤད་པར་བྱྭ ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གནོད་འཇོམས་ལས་ནི་ལྡན་མི་ལྡན་ག ས་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ལས་བྲལ་བར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པ 
ཤཱ བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བློས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
སུམས་དབའ་ཆེནཔོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་པལོཞས་བཅོན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 








$¥ ཇྱི གུ, 


གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པར་གདམས་པ་དང་། མི་གནས་ པའི་འཐད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༡༠༠༠ ༡ ཙོ 
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་མི་གན ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བ ར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། ། ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི། རབ 'འབྱོར' 'འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐེས་བུ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ འམ་པ་" 


ནས་ཟ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ཟ་བར་འདོད་པས་དེའི་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་" 


པས་ཕར་རྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤིང་ཏོག་གི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་རྟོག་པའི་རིགས་འཇིག་པ་་” ཁྱ 
རིགས 


བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ་མི་འཇིག་པས་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་”་ 


འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་” 
བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཀག་ནས་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་འདི་"”་ 
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$ རུ 





༄༅། །ནས་རྒྱུ་མེད་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་གཞུང་ཟུག་པར་འདོད་དོ། རྒྱུ་མེད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ཕུམ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་”་ 
ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླང་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཡུམ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོ་ཡིན་པས་ཡུམ་རྟོགས་པར་འདོད་པས། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་་”” 





༢༦) ཏྲི (2899 ཕཱ 


ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །འདིས་རྟོག་པའི་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ནས། ཡུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་བསྟན་པས་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྒྱ་ ཿཔའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་་་ 
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བསླབ་པར་བྱ་བ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་ཕའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་་ 
སྟོན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་”་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་དྲི་བ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་"” 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཚུལ་"”” 








གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་”” 
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)%) 8 ངས་ཐང 


༄༅།། །འདས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུགས་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ནི། གསོལ་་” 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གནས་མང་པོར་ཡང་བསླབ་པར་མི་བགྱིད་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་”” 
ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་* 
ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སྒོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྨྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་" 
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གསུམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དང་། དེ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་””་ 
ལ་གཟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ ན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི 


རྒྱ་ཅི་ཡི་ཀྐྱེན་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་”་ ྐྱ 


བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བོ་འདི་དག་ཅེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་”” 
དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྦྱད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་"་ 
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༡༦) ཛཏི ཚེ®ཛིངསུ 


༡༠ ༄༅། །རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་བསླུ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉན་རང་དུ་མི་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ ཁྱ 


ཀྭ་གཏད་པ་དང་། ཚིག་མི་ཉམས་པར་གཏད་པ་དང་། དོན་མི་ཉམས་པར་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དདང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཟིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏད་པ་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
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སྙོན་པའི་ལན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་དང་ང་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཟ འདི་ནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། མང་དུ་ 
གཏད་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་གཏུད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དུང་པོ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྨྱད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 








ནི 
འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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༩) 8 9:58 ཉིང& 


༄། །བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་མི་ཉམས་པར་གདམས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། གཏད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཕ་རོལ་ 
ུ་ྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྡེས་སུ་གཏད་དོ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མཛོད་འདི་ལས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སྔ་མར་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔར་ཡོད་པས་མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤད་ན་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ནི། 
ུན་དགའ་བོགཡ་ཏེ་ཁོད་ཚས་གཟརགྲ་ན་ཆོས་ཨི་བག་པ་བདམས་མཉན་ཐོས་ཟམ་སྟ་ཆོས་སྟན་བདེབ་ཉོར་གསུལཅི་ཚོངཆན་པའིའཇག་ཉེནགྱིཁམས་ཉེ་གསས་ཅན གང་ཅེ་སེད་པ་ཞེས་བདག། ཡང་དག་ 
པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཞོག་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར། །ཞེས་པའི་ 
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དོན་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།༈ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་རོ་བོ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སླར་བརྟུལ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 








དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། ཡུམ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ངོར་མཛད་པ་ནི། འཁོར་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་པའོ། །གང་མཛད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
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༄༅།། །གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྒར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །མི་སྣང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྙུལ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མི་སྣང་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མིག་ལམ་དུ་མི་གདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


རྨི་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་སོགས་དོན་བཞི་སྨོས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གསོ་བ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཕོ་མེད་དོ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། 

ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བཏེག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞག་གོ་ ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དང་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ 





ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན། ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
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ཨཿ ༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། སུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཟུང་བའམ། བཙལ་བར་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་” 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་ཚད་དང་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ ༠༠༠༥ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དབེན་པའི་ རེ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་ཟད་པ་དང་། དབེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་” 
པ་ལ། དོན་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་"” 


གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཏན་ཚིགས་” _ 


གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། ཟད་པར་འགྱུར་བ་ུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་དངོས་དང་། ཡུམ་གཞན་ལ་བཤད་པར་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ”་” 





བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བཀྲམ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ"་་ 
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༄། །བཀྲམ་པ་ནི་རྫུན་མི་གསུངས་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུན་མི་གསུངས་ 
པ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཤོད་ ག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལས། གང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་" 
པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ངས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་འདི་ལ་བསླབ་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གཀའི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པ་"” 


དང་། སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཞེས་" ུ 


པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ངས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། རར ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། རར བཞི་ 








པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དྲིས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཞུ་བའི་ཚིག་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ༡༡༡༠༠༧ 
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སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མི་བས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་བས་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་" 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་ནས། མི་ཟད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་" 
པ་སྟེ། མི་ཟད་པར་རྟོགས་པས་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ཞེས་“” - 
པའི་བར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀ་ཟད་པ་ཡིན་ན། ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ངབ་ཉད་ཀིས་ཚྟངཔ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྲུབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ ་ 
ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'ཟད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བས་ཡུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་བལྟ་བས་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོས་ལན་དགྲ་ཤིས་འགའ་ཅུཔ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་” 


















































ལཿ 





༄༅ །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ས་སྟོང་བས་མི་ཟད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མི་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མི་ཟད་པའི་དཔེ་དོན་ལ། དཔེ་ནམ་མཁའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། བསྒོམ་པའི་ ༡༢༥༠ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་འགྲེས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 


རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་" བ 








© 8 རིང་ཨེུཟིངམུ་ 


ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་" 
ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། 
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ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་” 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་བསྐོམས་པས་ཡུམ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། ཞེས་སོགས་ 


ཚགས་སུབཅད་པ་གཅག་ག་དོན་བསུན་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ནི། དོན་དམ་པར་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པས་ན། འགོག་པ་མེད་པའི་དོན་བཤད་དོ། ། 


རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པས་ནི། དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ཅེས་པ་དང་། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཕྱི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་” 
བས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་པས་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་” 
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$ ® 898 ཆིང 








ལཿ ༄༅། །ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་””” 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བལྟས་ན། དྲི་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་ཅེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་"”་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་མི་འགྲིག་་ ཁྱ 


'ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འ ས་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ ར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཚར་དུ་བརྩིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འགྲིག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་"་ 
ཞེན། བཅོམ་ལན་འད ད་ལ་ཁོ་ངོག མཚའ་བཅིས་ཞས་པའི་བར་མདོས་མཆད་པར་འདོད་པ་དམ་གིས་ནི་མཉོག བརྡ་དང །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བླ་མེད་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །༈ ག་ ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ༩༡༡༧ 
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ཙཁ་འཆོ་ 


[:959:96298> 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་བའི་ ༡༡༠༥ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་་་་ 
བར་རོ། །འདིས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་ལོ། །དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་ཡང་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་ 
མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་” 





བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
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¥+ བྱྱི་བ ®$ གི 








༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། 
སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་”"” 
བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་་” 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་གིས་བག་ཆགས་ཀྱི་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་མཐོང་བྱ་དང་། ཕྱི་མས་མཐོང་བྱེད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི" 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་་ 
རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། གླགས་མི་རྙེད། གཏིང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་”” 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་མདོར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནས། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ཿཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་”་ 
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བཀ 


༄༅། །སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི"””་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་་”” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །འདི་མདོས་མ་ཟིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་* 
པར་སྣང་ངོ་། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། དར བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་ནི། སི 
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® ༦ 











ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཚང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


ན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལྔ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ པ 

















7 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་ 
གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་”་ 








བར་ཏེ། ལུས་སམ། ངག་གམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱོད་ཚུལ་””་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་པར་རོ།། །༈། མི་ཟད་པའི་ལེཊྭསྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། _ 
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)༢༦ ༦69 ° ཕུང 








༄། །བསྟན་ནོ། །རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཡང་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། གསོལ་པ” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ ཐི 


འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་་་ ཁྱ 


པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་” 


ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤི 


ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་གཏོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་སྦྱིན་པ་་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་" 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར། ཤེས |པབབསཐ་ 
རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་དང་། མཚན་མ་མི་མཐོར་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །རེ་རེའི་ངོས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་གཞན 
ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་"” 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས། མི་དམིགས་པས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བར་”” 





གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་་ 
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༄། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། །ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་”” 


ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ ད 





༡༣༦ ༦༧ ཚེུ་ཟིངམྱ 


ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མ་དམིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། བཞོན་པའམ་ཞེས་པ་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་འཛུག་ཚུལ་་ 
དང་། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཡུགས་དང་མི་"” 
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ལཱ ༄༅། །མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་”” 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཕྲེང་གཅིག་” 
ཧཱཾ གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། 
¿/ རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འདིར་བོད་དག་གིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ། དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་ལས་རེ་རེའི་ནང་” 
ཤཱ དུ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
7 ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྙོམ་ལམ་རྩེསྦྱོར་སྟོན་པས་བཤད་དེ། འདི་ལ་གཉེན་པོ་སྒྲོམ་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་སོ་སོའི་གཉེན་” 
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བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་རྱེ་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་"” 
ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཛུག་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 





པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་་ 





འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། 
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གོ 








¥༣༦ 88 ༦འ༦ངྱ་ཆི*ཾ 


༄། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མདོ་ནི། འབུམ་དང་། ལེ་མངས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གསུམ་ཆར་ལ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་” 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྲ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་ ངོ་། །འདི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒོམ་ནས། དེའི་”་ 


མཇུགརོགས་སུ་དངསགཞིབོད་ཚུལ་ལ་འཇུགབར་མངོན་བས། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་མངོན་ནོ། །སེང་གེ་རྣམ་བ ངས་གཉིས་བྱེད་པ་ནི། མདོ་དང་མི་མཐུན་པས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
།ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སེང་གེ་རམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐོད་རྒལ་གྱི་" 


དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་སྟོན་པ་ལ་ག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། རབ་” 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་” 
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ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བས། ལུགས་མཐུན་དུ་”” 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་ཕོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་” 


སྲིད་རྩེའི་བར་གནས་བརྒྱད་ལ་འགོག་སྟོམས་རེ་སྤེལ་བ་དང་། མཐར་འགོག་སྟོམས་ལ་གནས་པས་བསྟན་ནོ། །འདིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་དགུ་པའོ། །འབུམ་འདིར་ནི་ནུད་ཆུང་གི་” 
། „ 








བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སྤེལ་བའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་” 


པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་་” ཁྱ 

















དོན་མི་སྣང་ངོ་། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས། མཉམ་པར་མ་་ 
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༡༣༦ 


&༦ཇུ29་ &ཆིང&ཚི&ྱུ 


༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུ་བྱ་བསམ་གཏན་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་”” 
གནས་ཤིང་། བསམ་གཏུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།ོད་རྡལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤུད་པའོ།། །།༈ གཉིས་པ་"་་ 
སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྒོ་བཝ 
ནས་བཤད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཕུལ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་པོའི་སོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཉེན་པོ་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་”” 
ལམ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དོགས་བ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་ 








དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བརྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དོ། །དོན་དམ་པར་བཤད་པར་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བསླབ་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ 


པའི་བར་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཤེས་པའོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གིས་དོན་་ ད 





ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བརྱིའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྦྲོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་”” 
ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་སྨར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་”་ 
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ཙཾ 


› ༄༅། །ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་་ 
པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ 'དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་”་ 
ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་””་ 
བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ་” 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་གི་ལྷག་མ་འདིར་འཆུགས་” 
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པར་མངོན་པས། གཞུང་འགྲེས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བ པ་ལ་དང་པོ་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་ 
བགྱི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བཤད། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གསོལ་"་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་"” 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་འགྲེས་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན།། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁྱད་གཞི་མེད་པས། ཁུད་ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ཏུ་མེད་”” 
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{0 .9ཇི= 9 ཆིང་ཚེཿཚིང = 


༄། །པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་"” 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། སྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་” 


གཉེན་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 








5 























501 























[:959/91/62982÷ 





པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་”” 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤིར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་*” 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་” 





ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། བརྩོན་པའི་ཕན་ 








5 























502 




















8 8:§2 29 


2: 








*ལཱུ་ ༄། །ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དི་་སེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ 'ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། དུས་རིང་པོ་བསྒོམས་པས་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་"”་”་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་ཀྱི་དོན་་ པབ 


དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གམ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་”” 
ནས། འདི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་” 
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པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་”་ 
ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་བསྐྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་ཤིང་སྲིད་པ་འདོཿ ཿཔར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྲོད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་་ 
བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལྭ ཀ 


¥) .ཇཊྱིལིང ®= ཇིང 











༄༅། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ གས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པར་”” 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མ་ནིང་གི་ལྷག་པ ཚིག་དང་། ཚུལ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་རི: །པར་བྱའོ་ཞེས་” 
པ་ནས། སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ±. 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། ཱ 
དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་པ་ནི། གཟུགས་”་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི་མིང་ལ་མཁས་པར་” 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་པ་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་མཁས་པར་""" 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་ཕའི་བར་རོ། །བྱུ་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི" ། 


ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྟོག་པ གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བ ག་པ་ལ་རྟོག་”” 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་ 
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༦ མེཆེ2་ཚིངེཧུ 








༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པ་འདི་དག་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་དང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ནོར་བ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ལེགས་པའི་”” 
ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ། ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲི་བ་གསུམ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་"” 


པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེགས་པའི་ལམ་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་” །་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལེགས་པའི་ལམ་གསུམ་པ་བསྒྣོམ་ལམ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་””” 


རཾ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་་ 
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པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་པ་ནས། 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་འགོད་དོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་”་ 
ནོ། །ཐེག་པ་དམན་བ་ཡིད་བྱེད་དང་ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”་ 
པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། རྡགས་པའི་བང་ཆུབཡིདམི་བེད་ཅེས་པ་ལ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པ 'གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་” 
སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཅི་ལགས། མ་བསྒོམས་པས་སམ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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ྭ བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་རྒོལ་བའི་ཚིག 


༄༅། །བསྒོམ་མི་བསྒོམ་དག་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་འོ་ན་ཅི་ལགས། བསྒོམས་ཀྱང་བསྐོམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟློག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་་” 
པོ་ནི། གསོལ་བ་འོ་ན་ཅི་ལགས། སྒོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཅི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞེས་པ་”” 


' ནས། དེ་བཞིན་ཅིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་༡་ _ 
, ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་"” 


བཏགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སམས་ཅན་ཅུ་བཏགསབྟོང་ཉིདདུབསུནཔ་དང ་ཉིད་ུཏགསཔའ་ཅིདཔ་དང་ 
ིས་བདེ་འི་དོན་སྲོང་བམ། རབ་མབྱརི་ 
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པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་ 








པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཏགས་པས་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲི 


ཚིག་གིས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་་ 
གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་་ 


ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྲོག་དང་གང་ཟག་མི་དམིགས་ན། བདག་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་” ུ 
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༧ ༄༅། །བ་བཀོད་པ་དང་ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་བཏགས་ པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་། ས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་གྱིས་་ 
བཅོམ་ལུན་འདས་༢་ལགས། ཤིས་རབ་ད་པ་ར ྱིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལག༔ རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྱ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ ག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྡང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་དགོད། 

ལན་བསྟན། བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་པར་” 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་”"་ 
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ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འགྲེས་ཀྱི་ཐ་མར་མི་”་ 
བགྱི་ཞེས་གསུངས་པ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་བའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། ཇི" 
ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། སློབ་པའི་རང་བཞིན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལན་ལ་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་ཀྱ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་ 
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གོ 


2ཅི་ལཅིངས༦ུ 


༩)% ཏི་ཏི 


༄༅།། །སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
ལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ ས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ན། 


ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ལན་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། 








ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན། ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་" །་ 
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གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་དོན་”” 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་”ཚ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་”་ ཁྱ 


དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །ཆགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་་་་ 





དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དྲི་བ་སྟེ། མི་ཆགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
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བཿ 


རེ 





༄། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་་”” 
དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་སྟེ་དོན་གསུམ ༡༢༡༠༠༠ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཐལ་བ་དགོད་པས་རྟོག་པ་བསྟུན། ། 
ལན་གྱིས་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཁས་བླངས་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་བ་དགོད་པ་དངོས་ནི། འོ་ན་ 'ལྟར་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་”་ 





¥)! བྱིབ €> 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་” 
ཀྱི་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲེལ་ནས། ཚར་བ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་"” 
རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྟག་མ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་ཕོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི། 
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གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཚོར་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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གོ 


།གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀིདན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལཏུཕིན་པ་ལ་མི་སྤད་དོཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་ 











༧) §ྱི་ 9ཇི9= ཆིང 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 

















་བར་རོ། །ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༡༧༠༥༠༠༧ ཁུ 






































1789: 








ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། 
འཐད་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་འགོད་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་”་ 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་དགོས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་སྡོང་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤང་བྱ་ཡོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་འདི་”་ _ 


ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོམ་སེམསསུ་བེད་ཅིང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་"”” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅེས་དང་། ད ག ས་ཞེས་པའི་ཚིག་ག སུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། བཟུང་བ ར་དམིགས་པ་ 
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༠༡ ཆི ཆིངས 








རས ༄༅། །དང་། འཛིན་པར་དམིགས་ པ་དང་ གསུམ་དུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ ་ལ་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ པམ 


སོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་བ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ ར་རོ། །འཐད་པ་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་"”་པ 


དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ' ལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐེག་པ་” ཁྱ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་མོད། དོན་དམ་པར་མེད་དེ་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱན་ལྔས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནས་བྱང་”་ | 


ཆུབ་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ལྔས་མ་དམིགས་ཞེས་པས་ནི། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཞེས་སོགས་འགྲེས་ཀྱི་ཐ་མར་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས། དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་མུང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཐུང་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཆློམ་སེམས་དང་ ༡༧ 
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ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གི །དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་སྨྱན་ལྔས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་འཐད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། ཅོད་བ་སྡངབ་མདར་བསྟན་པ་དང། རྩོད་སྡོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྲལ་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་དང་ 


སྤྲལ་པ་ཕོ་ཁྱད་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་གཟིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཐལ་་ ླ 


འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མ་གཟིགས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་"” 
སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དང་། ལག་པར་ངས་པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ནུ་ཡང་རྟོནབ་མེད་བར་འགུར་རོཞེསཔའི་དན་ན། གཉིར བལ་ཡུང་སྟད་ ནི་བ་ལད་ད་མིན་སི་གསདམ་པར་འཟིན་ཏེ། དོན་་” 





དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་"” 
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0༡༦༨ ཆིང ཆ༦ེཙི་ཝིང་མུ 








༄༅། །ནས་ལན་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་"ཚ 
པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལན་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་"” ཁྱ 
སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མཐོང་ཚུལ་་ 
ཀུན་རྗོ་བ་པ་ལ་ཐུགས་གནས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 

དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་གི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 















































[8918 3 








སངས་ རྒྱ་བ ར་ 'འདོད་མོད་ ཀྱི། འདུས་བྱས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ལ་གནས་པ འམ། འདུས་མ་ ཀྱས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོན་དམ་ཏེ་མཐ ་གཉིས་པོ་གང་ ་རུང་གཅིག་ ་ལ་མྲ འ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ ༡༠༡༩༡༦༡༩་ 
ནས་སངས་རྒྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསལ་” 
བར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་་་་ 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བ མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀི་འཁོརམོབསྐོར་ཏེ་གཏུལ་བུཡུང་རྟུན་"" 
པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པས་གསུངས་སོ། །དཔེ་བསྟན་ཟིན་ནས། དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ པ""" 
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༄༅།། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་ནས། 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་བརྟུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་"”་ 


གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྲུལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་ _ 


པར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། །ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དང་པོར་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤུལ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་””” 
ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་ན་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
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བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེ། པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། བྱང་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཡོན་མ་དག་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པའི་ ནས་རྟོག་པ་བསྟན་པ་དང་། ལན་གྱིས་སྒོ” 
ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་”” 
འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་”” 











བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཤིས་རབ་་ 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་པ་ཁྱད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་” 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཞོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟར་” 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་་་ 
དམིགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མི་འབྲུགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་”་ 





¥ 99 *ོི་ཆིང*ཧུ 


དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་” 
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པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་བགྱི་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་དཀྲུགས་པར་མི་ཀྱའོ་ཞེས་"” 
པའི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མཛད་ན་དེའི་སླད་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ ངཱ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མིང་དང་མཚན་མའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པར་ནི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དཀྲུགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དཀྲུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒོམ་”” 
སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་” 


བར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་དབྱེ་བ་མཛད་”” ཁྱ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཀྱི་བའི་སྐྲད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མས་བརྗོད་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྦང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བརྲོད་པ་ནི་མིང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་མིང་དང་མཚན་མས་མངོན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མིང་དང་མཚན་མའི་གཞི་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་”” 
གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་འབུམ་ཊིཀ་ལས་” 





༢༡༦ ༦ཉྤི་༧ྱ་ ཨ.ི༦རུ་ཟིང༤ྱ 


བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་བཀོད་པའི་སྣོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མིང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཚགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
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ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་ནས་བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་བ ན་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ 'བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། སྣ །།གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྫོད་པ་ནི། 








ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་གྱིས་རྩོད་པའི་” 
ཚུལ་བརྗོད་ནས། རྩོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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> ུ༤ཅ་ཟིངཆྤུ 


དན དམ་པར་མིང་དང་མཚན་མ་ མ་དག་ ་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་ པར་ཏོགས་པའི་ སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཁོངས་ སུ་མ"་པ 
ངན་ པསྷ་ བརྱ་གྱིས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །མིང་དང་མཚན་མ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མིང་དང་མཚན་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ཟིན་ནོ། ༈ །། 
འདི་ ་དག་ གི་དོན་ ནི། རྒྱན་ལས། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་ ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ ཡིས རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་ ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཅེས་ ལྨ་ ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནས་ག སསུམ་ཡ་ གུ་ནི། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་ལ། རྣོངས་པ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྨོངས་པའི་” 








):6 9: 


རྟོག་པ་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། དིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྒོ་”” 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ངམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས། 


















































1789: 








བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་སྟེ། འདིར་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བའི་གོ་རིམ་སྣང་བས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་”་ 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱའོ' ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


གསུམ་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དྲིས་ལན་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དྲིས་ལན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་”་ ཁུ 


དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ་གཉིས་སོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་ཅི་སྟེད་པ་ཙམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་འབྱུང་རིགས་ནའང་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་ཤེས་” 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འཕྱོར་” 
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༡༩༡༤ ཇི ཚེཆ་ཚིཉུ 








༄༅། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་” 
གཉིས་ལས་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བཀྱི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ 


དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྨིན་རྫོགས་སྦྱང་བ་མ་་ ཁྱ 


བྱས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཏན་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཞི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པར་མངོན་པས། ཞི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་དྲངས་ནས་བཤད་པར་” 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། །རབ་” 
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འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཅི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་་ 
ལྡས་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡས་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མེད་དོ་་” ྦླ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁོང་དུ་ཆུ་ ཿཔར་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བགྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་””” 





པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྩོད་ལན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་ 
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༄། །བགྱིས་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མ་་”” 
མཆིས་ན་ཞེས་པས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ཞེས་བཀལ་སྩལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རཔ་་་ི 
འབྱོར་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


:“འིརཟིང» 


པོ་ནི། གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བས་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བཀྱི་ཞེས་དྲི་”་ 
བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཕའི་བར་རོ། །དེའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉི། སསཔ་ 








ཏ༡། མྱི 


གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོལ་བ་དང་། གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དོན་དང་། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་” ༩ 
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མཐའ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དྲི་བས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་གསུངས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་རོ། །འདིས་དོན་དམ་པར་ལམ་མེད་པས་མཐའ་ བཞིའི་ སྒོ་ནས་ལམ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ དཔེ་ བྷག་པ་ལྲད་བཅི། གསོལ་་ 
བ་བཅོམ་ ལུ 'འདས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་དུ་བྱགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཁས་ལེན་ ་དུ་གཞུག་ བའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་ལ་ བརྒལ་བ 'ནི། བཅོམ་ ལཱ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལམ་གྱི་མཐའ་བཞི་ལ་གནས་པ་བཀག་ནས། གནས་པ་མེད་པ 'ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམ་་” 
པར་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་འབྱོར་ རྱིས་ ་ལན་བཏབ་པའོ། །དཔེ་ བསྟན་ ཟིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ 'སྦྱར་བ 'ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ འྱུར་དབཞིན་ཉི ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་་” 
པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཨི 


པ་འ 


༣5 .98ི 


- 


༄༅། །གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། 


, མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་མེད་ན། འོ་ན་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་”” 


ཞུགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུན་ཞུགས་”” ཁྱ 
སོགས་སུ་དབྱེར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྙལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་””་ 








› འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་་ 


རོ་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འབྱེད་ཅེས་རྩོད་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བཀྱིས་དེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དྲི""” 


















































198592922-8.82× 








བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་མའི་མཐར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ད བ་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྡོན་” 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་་ “ཱ 


འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་”” 
དག་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་” 
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ཏེ 








༧9 ༠ྱྱི་རྱང་ &་ཚི་ངཿརུ་མིང་ཧཏུཾ 


 ༄༅། །དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ྱུ་པརབ་ས་ཞསཔའ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱུད་ན་ཞེས་”” 
་ན། 


པ་ནས། ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་བའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞི་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་"” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ཅིའི་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ན་”” 














སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ མ་ཐ་ཐཚ་ “6 
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གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་་ 
གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པས། རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་"”” 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ལམ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་”” 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་ ས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ་ཞེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་་” 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུམ་བ ན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་ནོ། །དྲུག་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། 
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།དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་གྱིས་་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བདུད་དམ་ཞེས་པ་ནས། མི་ 
འཕྲོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 


བ ན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་” 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་བ 


གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ"”” 





འདིའི་སྤྱོད་པས་ མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ནས། སྒྲ་ཅི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་སྒྱ། (པར་བྱའོ་ཞེས་ པ 'བར་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་; སློབ་པས་ བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་་ 
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པ་ནས། སྐྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 

མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ"”” 
བསལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ 
དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྦྱོད་པས་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་” 








བདག་གི་དོན་ཅེས་སམ་དོན་མ་ཡིན་ཅེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུག་གིདོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྲུདཔར་མི་ཤའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་”་ 
ཀྱི་བར་བདག་གི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་། སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྤྱད་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ་སྤྱད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་””” 
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©» ® ཆི་ཅིང་ཆིང་$ུ 











ཡུ ༄༅། །ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་ 


བོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་་ ཁྱ 


ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་འདུས་མ་བཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དོན་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕུམ་འདིས་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་དྲི་བའོ། ། 
ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ཕ་ལ་རྩོཿ པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་བརྱིད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་"” 
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རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ུམ་ལ་བསླབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉས་སུ་མདཔ་ལྟ་ཅོགཔའི་གཉེན་པོ་ལ། དང་པོ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་པའོ། ། 
སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ 

གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་བཀྱིད་དམ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་དེ་ཡང་བཀག་གོ །ཡང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བགྱིད་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་” 


1891: &&2¥ 








ཿཆོས་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་” ༩ 
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༄། །ལན་གྱིས་བཀག་གོ །འོ་ན་ཇི་ ར་ཐོབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི། གསོལ་པ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན། 
ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་" 
སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་མི་དམིགས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་བདེན་པ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་། མ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། ༈ །།ཞུ་བ་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོནཏན་གྱི་ནམ་པའི་ཉེནབེད་ཚུལ་དང་། རྟེན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་། 'ཡུམ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དཔེས་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱགི་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་མ་མཆིས་པ་ལ། 


ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་པའི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་བ 'གྱི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་ནས། ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འཚལ་བ་དེ་་ ་ 





བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ ས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་་ 
དོན་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དཀའ་བ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་"་ 
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༄༅། །དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱང་སེམས་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གིས་ལོ་འབྲས་སྔར་མ་དམིགས་པ་མྱུ་གུ་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་རིམ་” 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཤིར་གྱུར་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 


བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལོ་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་” བ 


འགྲེལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་དོན་ནི། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་ཐུ་དང་””་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ་དོན་ནི། འབྲས་བུ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་”” 
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ནོ། །བཞི་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་དམིགས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲེལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་” 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 
རིག་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅིང་བདེ་བ་བསྙེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་"”” 


དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་”་ ཁཾ 
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༄༅། 


།མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི: བསུན པའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་”་ 


ཅ། པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ག ྱསར་ར་ཞིས་པ བར་ཡུས་ ྨ །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་དང འེཁམས་ཐམས་ཅད་ུངྱུནཚད་པརའབངརོ་ཞསཔའིབརརོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 





+ དང་པོ་ནི 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་། ་གང་ གིས་དེ་] ་བཞིན་ ་གཤེགས་པར་གདགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ ་བཞིན ཉིད་ གང་ གིས་འདུས་མ་ ཀྱས་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་བར་དུ་གདགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་” 


















































1789: 





བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་" 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཛུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་”་ 


པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྙེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ལྔ་པ་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་”་ 


འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་མངོན་པར་་” 
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ངཿ 


ཀན ྣླྣ ཛ་ཛ 








› ༄༅། །རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །ཡམ་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 


གསུངས་ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་བྱམས་པས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཉན་””་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྣ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་”་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་”་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 








འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར: ར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནི་ ས་ལམ་དུ་”་་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་སྔར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་དཔེར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 


ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་””་ ། 
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༡ ཕྱིང ཆེཇཏྲ་ཆིང༤ུ་ 


༄༅། །སྔ་མ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་པཔལ་བ་ས་ལསྐ་བད་པརད་གྲམ་པ་ཡམའ པ་དང ར་པ་དང བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་”"་”་ 


འཕགས་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་” ད 


སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། རང་””་ 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་”་ 
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ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི"་”་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་” 
པར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་བར་ ན་པ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། 

རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛས་བའི་མང་པར་སོཆས་ཤུན་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་གེགས་ལོག་ ག་བསལ་ 








བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དྲི་བ་དགོད་པ། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉབོབབའི་གིགས་འོག་ཉོག་བསལ་ 
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9822 8ཏི༦་ཧི༦༦ྱུ 








› ༄། །རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ན། དེས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱད་པའི་དུས་སུ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིད་ལ་བཀྱི་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མིད་ལ་བྱའོ”” 


ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དྲི་བ་བཀོད་” 
དོ། །ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། འབུང་བ་མད་པ་སྟེ་ཞས་པའི་བར་ནི། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནོ། །རབ་འབྱོང་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་””” ཁྱ 
པའི་བར་གྱིས་དམིགས་པ་བསྟན་ནོ། །དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པས་ནི་བདག་། 'རྐྱེན་བསྟན་ནོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་སྟེ་ཞེས་” 
པས་ནི་དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གིས་དོན་བསྟན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྟད་དང་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི”””་ 


¦ གེགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་དྲི་བ་””” 
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དང་པོའི་ལན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་”” 
བཞི་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཟུགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ཉིད་མིང་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་” 
ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་་ 
མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་” 
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)༩® ®ྱི་ 9598; 








ཱ། ༄། །བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལོག་རྟོག་དང་པོ་བསལ་ཟིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་””་ 


དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་། བསལ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་མ་ཐག་གོ །རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ། གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཐབས་གང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་དོན་དུ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་"”” 
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པས་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་”” 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆད་པདྲ་འལ་རོལ ཕྱིན་པླ་དག་་སྦོདཅེང་ཞེས་བའིབ ཆིས་བྐ།ཆོ། །དུས་ཅི་"་ 


ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེ་ན། ཅི་སྲིད་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"” ཁྱ 


སྟོབས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ 





ནས། ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། རྩོད་པ་ཁོང་ནས་བསླང་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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2: ཏིབ ®> 


༄། །རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ཡེ་ཤེས་འཐད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྒོས་ཀྱང་མི་སྒོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག མཚན་མར་མི་བྱེད། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ཕའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྔ་མའི་བཤད་་ 
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པའོ། །དེ་ལ་ ན་པ་སོགས་ལ་མི་རྟོག་པས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མི་རྟོག་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་”་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་་” 
ནས། བྲལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་བ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྲལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་ 








་ཞེས་་་ 
པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བཞི་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བརོས་ལྡན་འདྲགདངོན་པོ་མ་མཆིག་པའི་ཆོས ངས་ཞེས 
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༥) 929 ཆིཏ9ཿཅི༦ྱུ 


༄༅། །པ་ནས། འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་ལན་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕུལ་ _ ; 


ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་་”” 
ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བདེན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
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དོ་ཞེས་པའི་བར་ ཏེ། ཕྱིན་ཉི་: ་ལོག་གི་དབང་ གིས་དངོས་པོའི་ ་གནས་ཚུལ་ མི་ཤེས་པའི་ངོར་ ་མཛད་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ ཉིད་། སྟོན་ བ 'ནི། ཡོད་པའི་ དིས 

ཅན་ ིས་དངསཔརེགནསཚུལ་མིཤས་བསདེ་དག་གིང ་འཛིན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སྦྲུད་པར་ ྱལ་ཞས་པའི་པརརོ།། 

ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་བཞི་ པ་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། ་པའོ།། །ལྔ་པ་ སྦྱོར་བ་ ལྭ ་ལོག་ པར་རྟོག་ ་པ་བསལ་བ་ལ་ ་གཉིས་ ་ཏེ། རྩོད་པ་ 'འགོད་ ་པ་དང་། ལན་བཤད་ ་པའོ། །དང་ ་ནི། དོན་དམ་པར་ཆོས་ ་ ཡོད་པ་་ 

མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ཞེས་བྱ དེ་དོན་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གི ཚིག་ལ་གདགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ 'ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་ ་པ་ ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དུ་སྦྱོད་ ་པས་ སྤྱོད་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་ཞེས་ པའི་དྲི་བ་ 'བཀོད་ནས། ཡུལ་གཟུགས་ནས་ རྣམ་མཁྱེན ྱི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཡི ་གེ་དང་། 
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༄༅།། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྦྱུད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཅེས་བྱ་བར་ ད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ" 
ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ་ ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 
བར་རོ། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་བྱའི་ཡུལ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་”” 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་སྟོན་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
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དོན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ནི། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་དེས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་”་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ ཿབར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བདུན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། 


གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མང་དུ་བཤད་ན། དེའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དབྱིངས་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ "༠༥༠ ་ 


བཤད་པ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 





རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཅེས་པ་ནས། རབ་ ར་ཡང་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་” 
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༄༅ འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མིང་ ང་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ གས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སཔ །འདི་ཉར་ཞེས་པ་ན ༈ ཟར་དང་མཆོན་མ་ཙམདུཏོགསཔར་ེདཔདེབར་བང་ཆུབཅས་བུང་ཞས་པ འབར་རོ། །གསཊ་ །ལྔ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་””” 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་” 
དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 








))\ ༦ ཆེདྱེཉ་ཇི་ཟིངུ 


༠༡༤།༽ ༡ ས་ད" ཉི ཀླང" ༡༤།"(ཀ ༡ ཕི་ཌཀ ཀས ༧༤ ༡༩༧ |: | °; +; . |? “༈ བཏང ༧ སྔལ ༡” ཁག ནྡ ༢ ༧༡༠༩, » ༡༩༡ ག་ང ོ* ཅི་སྐད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་་ 
་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོད་པ་དང་ ་པ་ནས། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐད་བྱང་ཆུབ་ 
ན་པའི ུཡིན་པལ་སོདཔ་དངཞེས་པ་ནས། སྱི་བའམ། འགག་པའམ། ཡུན་ནས་ཧོནམོངས་བའམ། རྣམ་པར་བང་ །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་"་ 
བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྦྱོད་པའི་དོན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། 








ཁས་བླངས་ཉེ་བར་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚེ། ཉར པའི་ཕ་རོལ ིན་པ་ཡོངས་ཐ འཇིན་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་” 


རྩོད་སྤོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྲོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཤད་མ་ཐ །པའི་ 
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༦ *ིི་འི་ིངྱ 





༄༅ ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་དངོས་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་”””་ 
སྱད་པའི་བློ་མེ(དེ་ཞས་པ་ནས། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། གཉིས་སུ་”་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པ་དགེ་འདུན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་གཞུང་ནི་ཆད་པར་སྣང་ལ། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ཇི་་ ༦ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་སྨྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 





- གྱིས་འཕེལ་བར་ 


ས་འཛིན་གྱི་སྤོད་པ་མ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་ ཉིས་མེད་ཀྱི་ ད་པ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་འཛིན ཌ་བམ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ག ས་ལི རྒ་པ་དག་པར་གཏུན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་སུ་གང་གཉིས་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 


















































ནོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ འཕེ ལ་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་བ ར་སྟོན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། དེ་ནི་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་” 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སྨད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ"་” 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ ན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་””་ 
ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་”” 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བའི” 
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༢༦» ཇྱི ཙི. 


= 





ཨཱཿ ༄༅། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 


ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། གསུངས་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚིག་དོན་རིམ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་"” 
རིག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་འཕོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༈ །།ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་་་ 





ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་མི་་་ 


རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་་ ུ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་"” 
གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གནུམཔུ་དངལྡན་པ་ལ་ཚོུད་པ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ན། 





རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤྱོད་བྱ་"་ 


སྨང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྲ་"”ི ཨུ 
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༄། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ལ། 
བསམ་པ་སེམས་བསྙེད་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསམ་པའི་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་” 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྟྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་དངོས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 





3» ༦ཏྱི་༧ང་ ཇྱཏ&་ཇི་ཤ༠༦ྱ 


དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༈ །།དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། ༈ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི” 
དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་”་ 








ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། ༈ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་བཟོད་པ་བསྐོམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཙཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ ུ 
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༄། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་འཐད་པ་” 
ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བསམ་པའི་ཁུཿ པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྙེད་ནི། རབ་འབྱོར་”” 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ཏཱ མ་གོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། 








ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྣོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
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བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་” 
ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་གོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པ་བ ན་པ་ནི། 


དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྒོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་"” ཁུ 


ཐབས་མཁས་སྟོན་པ་ལ། དོན་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བ དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྒོན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱི་”” 
ལེའུ་སྟེ། ལ་བཅ་ང་བཟྒད་བརྣམ་པར་བཤད་བཞོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ ན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ལམ་སྤྱད་ཀྱང་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱད་ཀྱང་བར་མ་དོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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༄༅། མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་” 
ཀྱ་ནམ་པར་སྨིན་པོང་ཅུ་འཇིཏགསྐ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མེད་པ་དང་མ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་” 


ཤེས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ཁྱ 


དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་སོ། །མ་བྱུང་བ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་མ་བྱུང་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཆ་ཤས་དང་”” 
བཅས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིར་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་པར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་” 
དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་”་ 
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ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་མི་གཡོ་པར་བསྟན་པ་དང་། པབ 


དེ་ཉིད་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། 





གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་” 
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༄༅ །ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་” 
བར་སི་ནུས་ས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བྱཅུ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་བཞིར་རྩོད་པའི་ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། མཐའ་བཞི་དང་””་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་་" 





བར་ནུས་སམ་ཞེས་སོགས་མཐའ་བཞིར་གསུངས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་”” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ཐལ་བ་དགོད་པའོ། གསུམ་པ་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་”་ 


གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པས། རྟོགས་བྱའི་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སམ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་”་ ད 
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ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་བཀག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཅི་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དགོད། ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 








པོའི་སོས་་ 








པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྨྲོས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
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ཏིཝིངཿཧྲ 








› ༄༅། །སྤྲོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྨོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 


བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྨྲོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་””ི་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྲོ་བ་སྤྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་” 
ལོག་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་པའོ། །མི་སྡོ་བ་ནི་སྦྲོ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །སྡྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་བློས་སྒྲོ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་” 


÷ ནས། གང་ལ་འཕྲོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་་ 


















































1789: 








པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ྡྲོ་བྱ་སྤྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་སྦྲོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་”་ 


བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ནི་སྒྲོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྤྲོས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་” 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་ངོ་ངོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ _ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། འཐད་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྨྲོ་བར་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་""” 
གཟུགས་ནི་སྒྲོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྦྲོ་བར་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་་”་ 
དོན་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
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༄། །ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་* 
བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱ་གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཀླན་ཀ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། 


འཐད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སླར་ཡང་རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་"་ ། 


སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་” 
པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་”་ 
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པར་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀྱི་ན་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་”་”་ 
མཚམ ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀྱི་ན་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་”” 





འདོད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


མཚམསསྱོར་བ།ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསྡོང་བར་བྱུར་ པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་ ་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ སོ། །དེ་བས་ ཁེ 
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ཏུ ཆིངིང་ིང༦ངྱ 








༄༅། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་”་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་”་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམས་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པའི་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་གདམས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤུལ་ནི་ལམ་མོ་། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་” 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ།  ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་"” 
བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། འབ་འྱབོར་དིནིབྱང་ཅབ་སེམས །བ་གམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལཆ སདམ་པ་གས་པ་ཉིའ་ད་ཤས པའི་བར་རོ །བཞི་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་དག་ལ་བསླབ་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་” 
ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །འཐད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ནི་ཤེས་པ་ནས། གང་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་” 








ནྩོ པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའང་བསྒྲབ་པ་ནི་” 
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༄། །གཉེན་པོ། །འཇིག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པར་མི་་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་རྟོག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་མེད་པར་གདམས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་””་ཚ 


གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་་ 








གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། 


÷ དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ནི་མཛོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་” 
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ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུལ་བ་ཞེས་པས་ནི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲི་བའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལའོ། །དྲི་བའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པའི་” 
ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱགི་ཞེས་པ་རོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་ཕོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུག་གསུམ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པ་དང་། གཉེན་པོ" 
བསམ་གཏན་བཞེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་བའི་”་ 
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༄༅ ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་” 
ལེ་ཤིས་ལ་འཕབས་རའི་ཆོ་དང་འྲཔ་བཞེས་བའོ་ཞ པའི་དན་ན། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་” 


ཕྱོགས་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅྲོ་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་”་ ཁྱ 


ཇི ར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་”་ 
སླ མ་ད་ར་གཞན་ཚོས་བླབ པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་་"” 
གང་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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༄༅།། །ཚུམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལ་ (ལྟར་””་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་་”་ ྦླེ 
ཞེས་སྒོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་གཉིས་སྒོས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྐོམ་པ་ལགས་”” 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་” 















































༄། 


ས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ས་གསུམ་ཆར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དྱིངས་འདི་ནི་དེ་་ | 
ལུས། ཅིས་ཀངཡོད་པམ་ཡནཏེ། དི བཤོགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཕུམ་བསྒོམ་པ་ 


ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་”” ད 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ ཿཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་་”་ 








༢༡) ༦8 788 ཟི 


པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་འདའ་འོ། །མ་འདས་ན་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་” 


།དེ་ལ་ཡང་མི་སློབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསླབ་པར་རིགས་པ་” 
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༤ 








༡༧ 958 /2888/28༡༦་ 


ཡཿ ༄༅། །དེ་ལ་ཡང་མི་སློབ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསླབ་པར་རིགས་པ་” 


ལས། ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི་དེ་"་” 


བཞིན་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་་ ཁྱ 


ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བཤད་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་”” 
ལ་ལོགཔར་ཏོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཞུམ། དི ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་”་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་འདའ་འོ། །མ་འདས་ན་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་མི"་”་ 
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༄༅།། །ཚུམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། དེ་ལ་ (ལྟར་””་ 
མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་་”་ ྦླེ 
ཞེས་སྒོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་གཉིས་སྒོས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྐོམ་པ་ལགས་”” 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་” 
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༄། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་” 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་མཐུན་” 
ཕྱོགས་དང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཅྩོ་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། གང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དགོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་”་ 
ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་” 
སླར་ཡང་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་"”” 
གང་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
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༄༅། །མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དངས་པའི་འདུ་ཤིས་ཅན་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྲར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེས་ད གས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པར་བ། ཁབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐར་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ བདག་གོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཆོས་” 
ཅན་ནོ། །ཐར་བར་འགྱུར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མེད་པ་རྟགས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཚོར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་་” 








༡༧༠༦ ༦29 ° རེང» 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་བསྟན་པས་ན། གཉིས་པོ་རྟགས་སུ་སྦོར། བཞི་པ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་མདོར་” 
བསྟན་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཡོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་"" 
ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཅི་ལྟ་ཐུ་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 





ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་དེ་སྟེད་དུ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། 
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༄༅། 
པར་འཛིན་པའི་ཉས་དམོགས་བསྟནན། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། 
བགུ་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྣྲུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ།། །། ༈ དྲིས་ལན་མང་པོའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈གཉིས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་་ 


དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའི་་ 








#* .༦ིཾ2ང 35 ཅི 


བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཐད་ན། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་” 


།གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་སྔ་མས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ལས་ལྡོག་” 


པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ 'འཐད་པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་་ ད 
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ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ལམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ནི། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྤོང་བར་” 
འགྱུར་བའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཅད་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་རུང་མཆིས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“ 








བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་སྲ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་”” 


གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་"་” ུ 
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ངཿཛཱི 


ཐབ་ ་ 
3&§>9 ཐིང་ངེ 
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› ༄༅། །ཅིང་། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་འཛིན་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དན་བབ་ན། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་པཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་” 
མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྟེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་མྱོང་་ 
བས་འགྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅིང་མེད་པ་ལས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་””” 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ མས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་”” 
ཏན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ ཿཡོན་ཏན་བརྙེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཤི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནུམས་ཡུངསྟོན་པར་ཡང་མི་འཕྱུརཏེ། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་ཏོ་ 

པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ནས་""" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་” 


'དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དངོས་"”་ ྐྱ 
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༄། །ཕྱོགས་དག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྕེ་མོའི་མངོན་པར་”་་ 
རྟོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ། མཐར་གྱིས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟུན་པ་”་ 


ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་”” 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་མཐར་གྱིས་སྒོབ་པ་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་གྱིས་སྒོབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སློབ" 
ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་ 
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ལས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་འཐད་པ་ལ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ _ 
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པ་ནས། སྐའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཐོས་ཤིང་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འཐད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་རྩོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དངོས་པོའི་”་ 
འུཤེས་ལ་སྤད་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམེད་པ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བའོ་སམ་ཏེ་ཞེས་པའིབར་ིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བདེན་འཛིན་ཅན་རྣམས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་་” 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཧྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 








སྤྱོད་པ་སོགས་འཐད་པས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་སྟྱོད་པ་རིམ་གྱིས་རྩོམ་པའི་དོན་ནོ། །སློབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཕྱིན་” 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་” 
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3852 ཡིཏི་ཆིང༦ྱ 


༄༅། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ྦྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྒོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟུན། དོན་བསྡས་ཏེ་བསྟན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚྫུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོབ་ཚུལ་དངོས་བསྟུན་པ་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ པ་ལ་སྤྱོད་པ ཚེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའི་བར་དུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་ 








དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 


¡ གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་” 


མཐོའི་བྱེད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ཆེ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ པབ 
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པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རཔ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་་་” 
དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་དོན་"”” 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་པའི་བྱེད་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་”་ 





གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པ ར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ རྲ' ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ ར་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་””” 


ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་ཞེས་པ་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནོར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་” པབ 
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ཧིཿ -&987 








འེལ །ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 8 
དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་” 


ཤཱ པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་” ཁྱ 


དང་ཞེས་པ་ནས། འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བང་ཆབ་སེམསདཔའི་རོནམིད་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་” 
དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བ 'བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 


 དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ། སློབ་ཚུལ་དངོས་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་""” 
གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་” 
པའི་བར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་ཚུལ་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
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༄༅།། །ཆད་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། { 
གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མི་་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་""” 
བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རང་དོན་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། གཞན་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་” 
ཕོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ བ་མ 
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ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བར་སྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་་་ 
རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་" 


དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནས། གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་”” ྦླ 


ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་རྩོམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ལ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱད་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་* 





























604 




















9 § 








¥°༦ བྱིབ (ཕུ ཟི, 


 ༄།། །ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེད་བྱད་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ནི་བསྙོམ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དྲུག་གིས་ནི་བསྒོམ་བྱ་བསྟུན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་”” 


བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྟོན་པ་ལ། རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་བཤད། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་བསྟུན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་"་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་་་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་” 
དངོས་པོར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དངོས་པོར་"” 
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མེད་ཅེས་པ་ཁ་བཀང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་པས་ནི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྟྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ཁྱ 


ལ་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་སྡར་ལྟར་བཞི་ལས། དངོས་པོར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲོད་ཐོབ་པ་ནས། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་"” 
པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟགས་” 





























606 























༡༦༦ ཇྱི རོས ཕིཤཿི་ 











ལུ ༄༅། །ཀྱིས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉིད་རྗེས་དྲན་དུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ། རྡེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ པཔ་༡་ཟམ་་ 
སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོར་ཡིན་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་་” ཁུ 


ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །གང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ 




















ནས། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བདེན་པར་དྲན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉིད་རྗེས་དྲན་དུ་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། ཡིད་་ 
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ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། །བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ། རྗེས་དྲན་བསྐོམ་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 











རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུཚགསགཉིསཀྱི་ུ་ཞིན་ལསའབུངབར་ཏོགས་ན། དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའོ། ། 








བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་སྔ་མ་བ དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ པཿ 
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གོ 


༣༠ ཇི མུང ཟིང 








༄། །དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཕ་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དྲན་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་”” 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་་” 
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ཤཿ 
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[;8;.&¦ 


རྟོག 'པའི་དྲན་པས་མ །གོས་པར་ བསྟན་པ ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ ཅི སྨོས་ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན་ ནོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དྲི་བས་མཚམས་¦ སྦྱར་བ་དང་། 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་། པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ རྨ བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ གོས ཡོན་ཏན་ནོ། ལོལ ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་། རྟགས་ཀྱིས་ དྲན་པར་མི་ ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་། སྒོམ: ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་"”་ 
ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ ་ཞེསཔའི་བར་ གྱིས: བསུན ་ཏེ། རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་། པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 








དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་ ཞེས་ སྐོས་སོ། །བཞི་པ་ནི 
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༄། ། ལྕ ར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོ ཨ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལ། མྲ ར་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ག སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱད་པ ལ་སློབ་”་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 'ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྫོགས་”” 


པར་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་”་ 





༡༠༩༨ ཕྱི ཆེ ཟིང་མས།་ 


ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ཕས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་དྲན་བསྐོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་”་ 
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ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་”” 
དམིགས་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་"”” 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་” 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་”་ 








བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་” 
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༠༦ ཇི 


༄༅། །བ་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་”་ 
འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར། རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་"” 
ཕྱིར་ན་ཞེས་སོགས་དང། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། , རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་””་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་”་ 
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བར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་་་” 
ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དྲི་བའི་སྐོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱར་”” 
མད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དང་ཕོ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲན་པར་མི་འགལ་བའི་འཐད་པ་དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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༦༠༦ 9 





» ༄༅། །མཐར་གྱིས་སློབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་" 


ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལ་སྒོབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་” 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


ཤླ། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། དྲི་བའི་སྐོ་ནས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་བསྒོམ་” ་ 
› ཚུལ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་་ 





དངོས་དང་། བསྒོམ་བྱར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
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བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཐད་པ་དང་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 


སློབ་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱད་” ཁྱ 


པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ ད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་་་” 
ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་། ས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་བསྟན་ཟིན་ནོ།། ༈ །།དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་”་ 
མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྡང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐད་" 
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&༦ཇུ29 ‰2 ཇི 


༄། །པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གེསརབ་ཀི་ཕརོལཏུ་ིནཔ་ལ་སྟུད་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མའི་ལམ་གནས་སྐབས་སྲ་ཕར་ཕྱིན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་”་ 
བར་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་"” 








ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསླབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སློབ་པར་འདོད་པས། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་” 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ན་ཞེས་པས་ནི། འཐད་པ་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སམ་ཚོར་”” 


བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་” ད 
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བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་འཐད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་” 
ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་རྱིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟན་པ་དང་། རབ་འབྱོར་” 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་དང་། དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ན་རྩོད་པ་འགོད་པ་མི་རིགས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ལན་དང་། གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
སལ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་པའི་་ 








ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་པ 'བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཅི་གཟུགས་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་་ 
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ངཿཛཱི 


༦ ༦ ཕིང 











ྩ པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཐད་པ 


° ༄༅། །པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་སྟམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་” 
ཁུ་པར་ཡོད་དམ་ཞེས་བནལ་བའོ། །གཅུམ་པ་ །། ངབ་འབོར་དུས་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནས། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ _ 
ནི། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཞུས་པ་ལགས་ཀྱི་བདག་ནི་ཆོས་འདི་ལ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་སར་ཞེས་བའི་བར་རོ། །བདུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་” 
བར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་གྱས་པིལེའུ་ེ་དག་ཆུ་་ནུམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་” 

'ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་་་་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། 


དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་” 


ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ལ། ཐོབ་པ་སོགས་བདེན་པར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་འགལ་་ 


བར་རྩོད་པ་དང་། མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཀྱང་"” 
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༣༧ ༄༅། །ཆུབ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་སོགས་བདེན་པ་མ་མཆིས་ན་དང་། ཐོབ་བྱ་ཙམ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་” 


བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ས་དང་པོ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བསམ་པར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ས་དང་པོ་སོགས་ཡོད་”་ 


པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྨད་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདོད་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དཀྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ _ 


པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ ར་ཞེས་པའི་་" 
དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལ། དཀྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངཟ་པར་ འབུར་ཞས ས་ 
བཅུ་རུང་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ཐོས་དག་ལ་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་] ར་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
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འ ད་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་པ་ཞེས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་” 





















































$ ༦ ྤཇུ་ཐི9 ཆིང 


མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །། །སྐད་ཅིག་མ་ 


༄། །བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་”་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ན་སོགས་མི་ད་ གས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ནས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་” 
གྱིས་བསྟུན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱན་ལས། ་པཤས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


ག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུམ་རྒྱས་པ་ལ་ཆད་པར་སྣང་" 
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སྟེ། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩྙལ་པ་དང་། ཚེ་" 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ' ན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་”” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གང་་ 
གཏོང་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་* 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནི། སྤེམས་་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་འགོད་” 


པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དཔེ” 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔར་། ད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གྱིས་ཟིན་པར་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྷིཔ་གང་གཏང་བདེ་ལར་ཤེས་ངོའ་པ་རྱིན་པས་ཡོངས་སུཟན་པར་གཏང་སྟ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་”་ 





ནས། དཔེ་བད་བཟང་པོ་ནུམས་མངོན་པར་བླསབ་པདེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་མངོན་པར་བབ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ཀིའུ་ཤསསུ་མ་འུརརོ་ཞས་པའིབར་ཡི་བསྟནཏེ སྦྱིན་སོགས་་ 


ཾཾ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་ 'དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་”” 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 

དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། གཉིས་” 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ཚུལ་ཅི་ལྟ་ཐུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་གཞན་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ བས་ལ:ས་ཐ་ཐས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་"” 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་། ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་” 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཀྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་”” 
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༡༩༦ བྱི 3ེི་ི་འ་མིང།ི་ 








༄༅།། །ཅིང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སེམས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ད པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་ཡི་སེམས་དང་སྤྱད་བྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྦིན་པ་མངོན་དུབིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ ¬ དྲ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ 'པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་”” 
བྱེད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་སོགས་བཞི་སྨོས་པའི་དོན་ནི། སྤོས་པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 


















































ཙ་ལེ 


[:759:9162982> 





པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་བདག་་"” 
གིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་ཡི་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་”””་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའི་བྱེད་"་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའི་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 





བྱས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ན་ཞེས་པའི་བར་འཐད་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི" 
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35» འིང བུརརཅི་ང་ཚིཿང།ཿསི་ 


༄། །དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྟྱིན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་”་ 
དང་། རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 


པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྟྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནམ། མི་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་ན། འཁོར་གསུམ་མི་”་་ 
དམིགས་པར་འགུལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟུར་ན། གཞན་ལ་གཏང་བ་ཕང་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་བྱར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
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བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གཞོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་”་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བའི་ཆློམ་སེམས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་གཟུགས་སམ་ཚོར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་""” 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆློམ་སེམས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆློམ་" 


















































ལཿ 





༄༅། །སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བསྔོ་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་གང་”” 
དང་གང་ལ་མཐབཡོདཔ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་གཞག་སེ་ཞསཔའི་བར་ཡྱས་བསྟན་པའི་དོན། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐུན་མོང་གི་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོའི་བྱེད་པས་གནས་སྐབས་དང་"” 
མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ག ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་” 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 








༡ ྱིཾ༧ྱཿ རེཿེ་ཅིོི་ 


ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པ་བསྙོམ་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་་ཚ 
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གནོད་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་དབྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་འདི་ལྟར་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་"”་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
དང་པོའི་བྱེད་པ་དང་། བར་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མའི་བྱེད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། 
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གོ 








༩ ཇིང .:ཏི་ཧྲི ® 


༄༅། །རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མ།ཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བགྲོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་”””་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི” 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ི 
སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་་ 
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པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་* 
ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། 


དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ་ 


གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་འགོད་”” 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཡང་སྙེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་”” 
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༄། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་ 
བབསབ་ཚུལ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྒབཔ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོངབ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་ཤེད་པ་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། དདང་པོནི། དེ་སེམས་ཀྱ་བརོ་འབུས་ཞེས་པ 
ནས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་འགའ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་་་་ 
ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལ་ལ་ལ་ནི་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ན། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 

རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་” 


ཁཀ ཇེ ་འཛིན་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བ ར་བསྒྲབ་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་ 








སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ"” 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་དག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱན་གྱིཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་་ 








གནས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནམ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་"” 
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༄། །བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉོགས་པས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་སྒུ་མ་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་"”” 
བསམ་པ་ནི། དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་ཞེས་པ་ནས། འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་་ ཁུ 


བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དོན་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་””་ 
སྤངས་ནས་ཞེས་པ་ནས། གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 
མཐོང་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
གསོབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡང་དག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལོ། ། 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྲུབ་པར་ཡང་མཐོང་ལ། གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁྱད་གཞིའི་གཟུགས་མ་མཐོང་བས་ 
ཤཾ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། གསོབ་དང་། གསོག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་མཐོང་ 


ངོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གསོབ་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གསོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གསོག་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རྫུན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདི་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་” 
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༄། །དུ་ ར་རོ། །འགྲེལ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕྱིན་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་འགྲེས་འདིས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ད་ཅིག་མ་ལ་ ར་ཡང་གཞུང་གི་འགྲོས་ལ་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། ། 
མདོར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཚོན་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ ཐིག ག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རཇི་ལྟར་་ 
སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པས་ཁ་བསྐང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 


གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་””་ 








° 968 ིང་ཆིཆི(& 


རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། པབ 
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བཅོ་བརྒྱད་ལ། ད་པས་གཟུགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་"”་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ ཁྱ 


གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྭེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཛྫུ་”ཁ 
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༄༅ ལ་གྱི་རྣམ་པ་ ་མས་ཞེས་པ་ནས། ཅྱི ད་ཡོད་པ་དེ་དག་དེར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་* 
བྱེསབ་དང་། །འཐུལ་སུ་ན་པ་ུ་མས་ཞེས་པ་ནུས། །ཉད་ཡོད་པ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ་ ་བར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་” 








©» ༦ ཆི 


པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད” 


པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཐེན་གྱི་བར་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་”” ༩ 
པའི 
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མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་"” 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ལྔ་སྒོས་པའི་དོན་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྙེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་” 
འབྱུང་བ་དང་། །འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ནི། །གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྙིན་ཆོས་ཉིད་””” 


སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་”” 








གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ།། །། ༈ མཚན་མ་མེད་པའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 








མཆིས་ པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བུར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ པའི་བར་ཀྱིས་: ་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཁས་ བླངས་: རྡེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་ པ་ནས། ལགས་ན་”ི 
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_ །ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཐུར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཐ་དད་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


༄༅ 'པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་། བྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་དོན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ་དོན་”་ 
གསུམ་སྟེ ཞེས་པ བུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དར་མཆ ཟག་བཅས་ཟག་མྲིད་པ་དད་དུམི་འཇད་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ ན་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བསྡུད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་” 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕར་ ན་དྲུག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྒོམ་བྱའི་མཚན་ 
མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕུམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ བྱང་ 
གི་ཆོས་འདུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡུ་བྱ་དང་སྡུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གནོད་པ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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རྩོད་ལན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་དགུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་””་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འགྲེས་” 
དགུས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། སྱུམལ་ྦྲུརབ་ནིགཉིས་བའོ། །སྡིག་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུ་ཟླ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཞི་” 
པའོ། །མིག་ཡོར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །སྒྲ་བརྙན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ ར་བ་ནི་བདུན་པའོ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །སྦྲལ་པ་དང་སྒྱར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཡུང”་ 
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ˆ ཛོ་ཝཱ་སྨུ་མསོགསཀྱི་དཔེ་དགུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ཕྱིནདྲུགལ་སྤྱད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེ་དགུའི་སྒོནས་ཐུ་བོལྔ་མཚན་ཧིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྟོགསཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕང་པོ་ནིརྨི་ལམ་ལྟ་”་ 
བུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྒུ་མའི་དཔེ་དགུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོཿ པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྨི་"” 
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ཨཱཿ ༄༅། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། །རྨི་ལམ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ནས། དེའི་དོགས་པ ༠༥༠༠ 


¥༣\) ཏིབ ཧ་ཨ 








བསུ་བ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པར་ ད་དེ་ ས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མེད་” 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། རང་"”་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་བྱེད་” 
པ་དང་། དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་" 


པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་སྟྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྦླ 


དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། མི་གནས་པའི་དོན་དངོས་དང་། དེའི་འཐད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་"” 
ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་ 'ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་””” 





ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཞེན་པས་ 'གནས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་"་ 
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བཿ 


༢༦\ (ོྱི /251928:/88939 





༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནོ། །༈ དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འབུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དམན་པའི་འབྲས་་”་ 
བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་” 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། མི་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་་”” 





ཞེས་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེའམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོག་ནས་དེ་སྟམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཛུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
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པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེའམ་ཞེས་པ་ནས། སྟེམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་” 
མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་“ 


ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གཅིག་པས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་མི་རུང་བའི་ཐལ་བ་གསུམ་འཕེན་པའོ། ། 


བཞི་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
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9 ཉུ 


ི་ོ 


1 (ྱིྱ་ ‰ྱཾྐ༧ཚི 











༄༅། །པ་ལ་གནས་ཏེ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བཟོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་་ 
པ་དང་། བཟོད་པའི་བེད་པྲ་ནུས་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། རབ" 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པ 


བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་ཕ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཅི་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ """" 
པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་ུ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


'བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་་ 
སུ་རྟོག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་ཐོབ་” བ 
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དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་"” 
ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ - 
ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་་ 
སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྐྱོད་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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གོ 





ཅིལ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་” 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་རུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ། བྱེད་པ་ལས་འཐྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་”ཨ 
ལ། དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་"” 
ཞེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གློག་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་"་ 
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༡༣ 8 ཚཾྩཅུ་ཟིཿཿི་ 


བའི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
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ཁ་ལ 


[:759:9/62982> 





ལ་གནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་" 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་” 
རོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟུནཔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེས། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའོ་ཞེས་” 
པས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བསླབ་པས་འདའ་བ་དང་། འདས་ནས་བྱང་""” 





སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་” 
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བཿ 





༄༅ །བསླབ་པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་འདའ་བའི་འཐད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
སྟངཉིད་གར་ངམི་དམི།ས་པའི་པིར་ཞས་པའིདན ནོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ༠༡༡༠ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བའོ། ། 





༩) མྱི 2:52© 89) 


ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅུལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་””་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སྙོན་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཤད་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་་ 
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དུ་བསྟན་པའི་མི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་”” 


པ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་བཤད་པ་དང་ 


དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་པ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་བརོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། དེ་དག་གི་རྡོད་བྱེད་ཚིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་བསྟན་ན། 
བརྡོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྡོད་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ 
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༄། །པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྲོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ནད 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འཛིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུན་ནུ་ནཞས་པནི། 
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བསྟན་ ཟིན་ ནོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ པ་ལ་སྨོད་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན ཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་་་ 
འབྱོར ་གཞན་ ་ཡང་ཞེས་པ་ ནས། འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ ཞེས་པའི བར་རོ། །གཉིས་ པ་ 'ནི། རབ་འབྱོར་ ་གཞན་ ཡང་ཞེས་པ་ ནས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ ་ཞེས་ པའི་ བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ 














རང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འཕྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་་ ཧྱ 
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རྒྱན་ལས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་*"” 
ཅིག་མ་བསྟན་ ན་ནོ།། །།༈ ག ས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བའི་དཔེ་དང་། ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་"” 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ནས་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དཔེ་ལ་བཟུང་འཛིན་" 
གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དོན་གྱིས་བཟུང་འཛིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

སྦྲལ་པ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཕའི་བར་ཏེ། སུལ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཕུལ་ཅན་མི་མཐོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་” 
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༄༅། །བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ན། བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 


བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 





2 ཇིང ༦ཚིང>ིྱ་གི9 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལའང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་་ 


བོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་” ཁྱ 
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སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོ་མི་”་” 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་ལྟ་ག་ལ་ ར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དམ་བཅའ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་*” 
རེ་རེས་བསྒྲཔ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་”་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ 'དམིགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་དུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྟྱོད་ཀྱང་། སྡུ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་མ་ཟད་བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་དང་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་་ 
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༄། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་ 
བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་" 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བསྟན་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་དགེ་མི་དགེ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་”་ 


དམིགས་པའི་སློབ་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་་ 





དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 











ལན་ལ། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མེ ཉ 
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བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ ༡༡༩༧ 
པའི་བར་ཏེ། སྔོན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
བསླབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 


མ་པར་རྟུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། །།༈ མཚན་”” །ད་ 








ཉད་མདཔའ་ལེའླེ་ག་ཅུཅ་གསབ་ནམ་པར་བཤད་བརོ།། ་ྨ མཚན་ཉིད་མད་པའི་ལེའ་དིནས་ཞུས་ལན་དུག་གཟིགས་པ་བྱར་ཕག་བཏུན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟོན་ཅིང་། དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས 
ལས། །འགྲོ་རྣམས་ བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམས་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ ས་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་””ི 





























660 























ལཿ 


€ ལཿ ཅི་ོས་ཅིཛི་ 











༄༅། །འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། འདི་དང་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛད་པ་”” 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཛད་པ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་དང་། མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་མཛད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། { 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡ་གསབའྱ་བུ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བེད་ཅས་པའིབར་གས་བསྟནཏེ སྤྱིར་བཟུང་” བ 


འཛིན་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་”” 
ཞེས་པས་ནི། བཟུང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པས་ནི་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བསྟན་པས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །ལས་གསུམ་གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། ། 
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མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བ 'བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།། ཅ་ དས་ཛར་འཇནཔ་སོང་བའཆོས་ཉུན་པ་དང། བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐལ་བ་ 'ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 'གྱིསྲ་ ང་པར་བསྟན་པ་"”” 
དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོ། །དངང་ཡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་ས་སོངཔར་བསུན་པ་༠ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་པ་བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཕའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས 





འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་” 





དངོས་པོ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་དེ་དག་དེ་ལས་བསྐྱོད་ནས་་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྐོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལ་འགོད་པ་ནི། དེས་དེ་དག་་ 
ལས་བསྐྱོད་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་་ 


ལ་འགོད་པ་ནི། དེས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་དམའ་བ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྐྱོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། {_ 


ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏེ། སྟོན་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བསྒུལ་བ་ནི་ཉན་པའོ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ཞུགས་པ་ལའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལའོ། །འདུལ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །གཞོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི། དང་པོ་དང་ཕྱི་མའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ཟག་”་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་པར་་” 
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བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཛད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་”” 
ཚིག་གིས་ཞུས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པར་"” 


རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་"” ཁཾ 


པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ 
ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་གང་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་་” 





སྟེ། གང་ལ་གནས་ནས་ ཕན་འདོགས་ ཕ་དང་། ཆོས་གང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ ཆེན་པོས ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་” 
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%×༤ ེྤྱིཉྱིང་ ® ཨིངཿཛསི་ 








༄། །པ་བཅཱོ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ ན་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་་ 
པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་་་་ 
ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་ ཁྱ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་”ི 
འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དོ་ལ་དངོས་ྱི་་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་དེ་"” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཕན ༡༡༠༡༧༧) 
གདགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པར་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་སྲོག་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏོང་ཚུལ་ལོ། ! 
དང་ཕོ་ལ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ ༡༩༡༠ 
བའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ' ས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 


5 











ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཞེས་པ་ནས། སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས་སུ་འབྱེད་པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས་འཇིག་་” 












































` ་ྱི་ི ,/292:8 922. 





རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྨད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གདབ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། རིགས་སུ་འབྱེད་ན་”"”” 


ཱ རྨོ ་མར་སུ་ །གིས་ ་སེམས་ཅན་ ཀོ དུ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ (ཕྱོགས་མི་ 'འབྱེད་པའི་བསམ་པས་ ་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་ གི་ འཐད་པ བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་༥༠་ 
ཿབར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་“” . 


འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ 
བསྟན་ ལོ །དོན་ ཞེས་པ་ན ྲ "འབྱོར་ ེ ས་ག 'པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ པ 








པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། སློབ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བསྙེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གཞིས དེ དིའི ཕྱི ན་ཞེས་པ་ ནས་འཕྲོག་ པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ བར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའི་ བར་རོ། །བཞི་པ ་ནི། ས་སྟོ 
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པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་བྱི་རྟེན་ལ་”” 


འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟིགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་”་ 
དང་། མཛད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་ ནས་ལྟའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་སྦང་བའི་དོན་དུ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་མིའི་དོན་བྱེད་པ ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ཏེ་འགྲེས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲེས་དང་་ 
པོའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་གཉིས་་ 
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3! (བྱི ཨུསྤ་ཚིངངོཝི་ 





༄༅། །ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་་ 
ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཚོྱ་ྱིི་གོན་པ་དང་ནས་པའི་བརྩས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐ་”་ 
མ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེས་་ 


པ་ནས། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་མཛད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། །་ 


སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་པའི་བ ར་གྱི་མཛད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རཔ་ ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ ་འཇིག་རྟེན་ལ་་”་ 





རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་བསྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
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གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་"”” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ན་ཏེ། བྱོལ་སོང་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་པས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཐོབ་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་”་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཛད་པ་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་མང་ཕོ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 





ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སེ ར་སྣ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མྱང" 
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%¿ ༄༅། 


།འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། སེར་སྣ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྙེད་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྱུར་པ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་ལྔ་པ་ལ། ལྟ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི"་” 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། 


ཤ དེ་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། 











། 
རྗ ཆོས་སྟོན་པའི་ ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་ལ་སྟྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མུང་འདས་ལ་འདུན་པ ར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ འགྲེས་དྲུག་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་”” 
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འཐད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དགག་པའི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་གང་གིས་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནས། 

སྟོང་པ་ལ་ལྟ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འགྲེས་ ག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འགྲེས་བདུན་པ་ནི། 
བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འགྲེས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་འཕསརའི་ཟུན་པ་རགན་བྲ །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་”་”་ 





སྡུད་པའི་ཐབས་སོ། །ཆིག་སྙན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུགས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་” 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱོད་པའོ། །འགྲེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ 
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ལཿ 


ཧཾ 


འིང་ཟིང་ི་ 





༄༅། །ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དངོས་དང་། སྦྱིན་པའི་བྱེད་”་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལོང་ལ་དེངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། ངེས་""” 
པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་་་ 
ཞེས་པ་ནས། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་” 








༤ ཛི 


བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་དི་བ་འགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟུན། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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1789: 








པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། སོ” 
སོར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འཕགས་” 
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༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལན་གསུངས་པ་དང་། ལན་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །ཇྡི་ལྟར་རྩོཿ པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་”” 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྩོད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་”་ 


གོ 


རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་སྟོན་ཏེ། བཞི་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྨྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་དོན་” 








ཟས འུལྟདས་ལྡས་སལ་ 
༦» ཇིལ /ཛ99®ཇི32& 


པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་””” །་ 
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གཉིས་བསྟུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཕས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་སྐུ་གཉིས་པོ་སྔས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་"”་ 
སོགས་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་”” 


གསུམ་སྟེ སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་” ཁྱ 


མོང་མ་ ན་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དྲན་" 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་་”་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པས་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་ནོ། །ལུས་ལ་ཟད་པ་ཞེས་ཕས་ནི་འགོག་པ་བསྟན་” 
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༄༅ ལུས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་ ད་ཅེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ནོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་པས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡུག་"”་ 
། །ཧོ། །ཞུམ་ལ་ ་གནས་པརྡ་ནམཔརསྤྲོ ཟེས །ལྷག་མ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ནས། མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་་ 





༧» ༠༧ ཆཅིང& ཝིང 


པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོས་པས་ནི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་དོན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དབང་་ 
བྲོའ་ ཀར་བཞིས་ བབཏི། ལོས་པཞིས་སོགས མི ན་ལགས་༡ྱསྔ་རིབངམ་ནུས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 


དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་བཞི་བསྟུན་ནོ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། རབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་” 
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བདུན་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རབ" 
འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 


གྱིས་བསྟན་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཟུགས་ ÷ 


མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་ ༠༠༠༠ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུས་བསྟན་ནོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། དེ་ལ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཞེས་བྱའོ་ 'པའི་བར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། 
ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པར་མོས་པས། ས་དང་། ཆུ་ལ 
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༄༅། །སོགས་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །མདོའི་འགྱུར་ལས། མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་”” 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལ། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་” ཁྱ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་པའོ་ཞེས་པའི་” 


བར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བ མ་མོ། །དེ་ལ་་་ 


; གཟུགས་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཁ་དོག་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ལ་་”” 
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བཤད་དོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། མདོག་སྔོན་པོ་སྟེ། འདི་ སྟེ་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨོཾ་མ་ཀ་ལྟ་་་ 
བུའམ། ཡུལ་བར་ན་སེར་བྱས་པའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ། སྔོ་བར་སྣང་བ། མདོག་སྔོ་བར་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ 'ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་* 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་སྭོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་བཅོས་མའོ། །མདོག་སྔོན་པོ་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཉིས་ག་ལ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ཨོ་མ་ཀ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་"” 





ཀྱི་སྔོན་པོའི་དཔེའོ། །བར་ན་སེའི་གོས་སྔོན་པོ་ནི་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཀ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གོ །ཤིང་ཀར་ཤི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གོ །མཉྫུ་ཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་ནི་ཨུག་ཆོས་སོ། །སྐར་མ་པ་ཝ་”"“ི 
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་*ཱ ༄། 


= ཅིང་ཕྱུང་ཟིང་པི་ 


° །ཀྲད(ཁཱ་།" ༡༡) མཿ" མ་ཀ་ ོ« པབ 2 ‹ ༠ ཱ་། པོ་འ "པང པ་།"༠ཀག་" ལེ་་ག་ ལེ་ག་་ཌ།ཿ 'བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་”” 
ངས་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་བའི་སྐར་ཆེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ ར་ཏེ། པ 
སྒ །ས་ནི། བ་རངས་ྱི་ཆལ་འཇ་བརི་སྐརཆེན་ན། །སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཤེས ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དུས་་་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་ཤེས་པར་སྣོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས། སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ ་དུག་ ནི། དེ་ལ་ 








༨༢།༢༥།ཤོ་བ་ 'ཀྲིཀ།ངར་ར་བ་ ང་ལ་འ །དག་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །ཕ་་" 

'པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཐོབ་ལ། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ ཌྷ །ཐ 
± ༣ ཆིགདོན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བཤི་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 

ཏཱ རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། དམིགས་པ་སྦྲལ་བསྙུར་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའོ། །དག་པའི་སྒྲ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པར་སྟོན་པའོ། །དབང་བཅུ་ 
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བཅུ་ནི། དེ་ལ་དབང་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན། བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་” 
དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 'སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་དང་སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མོས་ པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཡེ 


ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ག ས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་” ྦླ 


སྟོབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པའོ། །ལས་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ལས་གང་དང་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ 
དང་གང་སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །བམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་བོན་གང་དང་གང་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ པས 





མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མྱུར་བ་དང་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་*”” 
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༣༦ ཅྱི 3དུཿྱཿཅི/9. 


༢ ༄། །པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི། ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། བུང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་མ་ལུས་”་ 
བ་མཁྱེན་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལྟའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལས་གང་དང་གང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཟིགས་པའོ། །ཟག་ཟད་””” 
མཁྱེན་པ་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྙོབས་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་” 
བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་དོན་་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་” 
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དོ་ཞེས་གང་གིས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ནུས་པས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་” 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། རིགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་བྲམ་ཟེའམ། མཐུས་ངྱ་ུལ་བ་ལྣའམ། བདུད་དམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་སམ། གཞན་སུ་ 
ཡང་རུང་ཞེས་པས་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྟན་ཏེ། རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ཞེས་པས་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་"”་ 
སྒྲོགས་ཞེས་པས་ནི། བག་ཚ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ ༠༠༠༡ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 


་'འཇིགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། དེ་ལ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་ ཁྦུ 
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8 ཿདྲཱ 


9 ཆང་ཟེ 


¥ ༣ .9¦ 


༄༅། །བྱའི་དོན་དང་། བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ ༠༩༠ 
གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདིནི་བསུ་བ་མེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་" 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བས། ལུས་ངག་ ད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 








ང་། རེས་འགའ་གུས་པ་དང་མི་གུས་པ་གཉིས་ལ་དགྱེས་མི་དགྱེས་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའི་དོན་ནོ། །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉམས་པ་མེད་པ་ནས་ཞེས་” 
སལ ཆས་ཞིད་གཞིས་པའི་བརཏ། །གདས་བྱ་དོན་རད་པའི་ཞུས་པས་མི་ར་བའོ། །བག་ཆགས་བཏོམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤངས་པ་ཞེས་"”” 


པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གུས་པས་ ཉན་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ ཕ་དང་། གུས་ པས་ མི་ཉན་པ་ལ་མི་དགྱེས། ་པ་་་ ཱ 
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བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། དངོས་་ 
སུ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ། 


བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམིགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས། 


སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་"” ཁྱ 














རྣམ་མཁྱེནགྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཇོ་ངོ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པར་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་སོ། །བསྟུ 
ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས་ནི་" 





བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། མདོས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་མི་འབྱུང་ལ། 
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གོ 


58 ©.88-2 


ཁི 


་ཉ་༦༦ .¥ཿ 








༧ །མདར་བསྟནགྱིམདོ་དྲངས་པར་སྟུངངོ་ །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་དག་གི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་”་ 
བར་¦ ས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ 'སྐུ་སྟོན་པ་ལ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་གཉིས་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་མེད་ལ། ཉི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་་ 
ནས ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྔས་དོན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དོ། ། 
སྒས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ནོ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གསལ་བ་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བས་མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་” 
དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བའི་རྫི་མ་ལྟ་ཐུ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ"་”་ 
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ཞེས་པ་ནས། མ་འཛིངས་པས་བའི་རི་མ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱས་བཤད་ལ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བླ་མའི་བསུ་སྐྱེལ་དང་། 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། རཔ འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། ། མཚན་རྣམས་བསྟན་ ༦༩༠༠༠༠ 


ཟིན་ནོ། ༈ །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་” ླ 


པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །སོར་མོ་ཟླམ་པོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི་སོར་མོའི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། ། 
རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྩའི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །སེང་གེའི་འགྲོས་ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་ནི་འགྲོས་ཀྱི"” 





དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །སླུ་ལེགས་པ་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། གཞོལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྔས་སྐུ་སྤྱི་ལ་ལྡན་པའི་དཔེ་བྱད་ལྔ་བསྟན་ནོ། །མཚན་རྫོགས་པ་དང་། 
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ངོ 


༄༅ 'ཆེ་བ་། ་ངྲ། ་མཉམ་པ་དང་ གཞོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འཁྲེགས་པ་དང་བདུན་གྱིས་ནི་སྐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་དང་། ཉིད་ལག་””ཝ 
འབས་པས་ནི ས་བོད ཉད་ - །ིགས་རམ་འབ་མེདཔ་ཞེས མནི་སན་གྱིཡ་པརྱི་དཔུད་བསྟནནོ། །དེ་ནས་ཕྱལ་གྱི་བཞི་སྨོས་པས་ནི་ཕྱལ་གྱི་དཔེ་བྱད་བཞི་བསྟན་ནོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་ 

གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ ས་ནི་ལྟེ་བའི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། གཙང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་བསྟན་ནོ། སྒུལ་སྨེ་བ་མེད་པས་ནི་དཔེ་བྱད་གཅིག་བསྟན་ནོ། | 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཕྱག་གི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ཞལ་གྱི་དཔེ་བྱད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །འདིར་སེང་ 








༣༦ ཝཾ སང་ཆང 


'བཟང་ཕོས། མངོན ས་རྒྱན་ལས། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ཞེས་འདོན་པར་མཛད་ལ། ཤཉྟི་པས། ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། མདོ་ 
་བཟང་ལོས། མངོནཏོགས་རྒན་ལས། མཆད མ་པཏུརབ་ ལྡགས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་འཐུག་གི་སྒྲ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གསུང་གི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེམས་”” 
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མཆེ་བ་ཞེས་སོགས་བཤིས་ནི་ཚེམས་ཀྱི་དཔེ་ བྱད་བསྟན་ནོ། །ཤངས་མཐོ་བ་དང་ག ཙང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ ་ཤ ངས་ཀྱི་དཔེ་ བྱད་བསྟན་ནོ། །སྤྱན་རིང་བ་དང་དག་པ་དང་དཀ ར་ནག་ ་འབྱེས་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་ནི་སྤྱན་གྱི་་””་ 
དཔེ་བྱད་བ: ན་ནོ། །རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། རིང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྤུ་མཉམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་ལྔས་ནི་སྨིན་མའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །སྙན་རིང་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་དང་ ༦༦༡༧༦༠༡༦ 
གསུམ་གྱིས་ནི་སྟན་གྱི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དཔྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྒོས་པས་ནི། དཔྲལ་བའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དབུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། གནག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། མ་”་ 








ཞབས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །འགྱུར་རྙིང་ལས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱད་ཅུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་”” 


འཛིངས་པ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲུག་གིས་དབུ་དང་དབུ་སྒྲའི་དཔེ་བྱད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཟུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱག་དང་་ 
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9 (ཧྲི 


ཇྱི ཆེ་རྱ་ཟིབམངའི་ 











༄། །གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚིག་སྙན་པས་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་ན ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་”་ 


སྡུད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ ཁྱ 


ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ 
དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། ྱིནདུགལསྤྲུདཔའིབྱབས་ཅིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུདཅེ་ན། དེ་ཅིའི་་ 


ཏཱ ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་སྡུད་དོ་ཞེས་པ བར་རོ། །བཞི་པ་དོན་སྦྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། དི་བས་་་” 
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མཚམས་སྙར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས "བ་ཡིན་ཞེ་ ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མཚོམསསྱརབ་ནི། རབ་འབུང་བེ་ུརནཞས་པ་ནས། ཐུད་བདཤིན་ཞས་བའིབར་བ སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཐད་པ་བཀོད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སོ་ཞེས་་ 
པས་ནི་དོན་བསྡུས་སོ།། །།༈ སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་རྡོད་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེའི 
སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཚུལ་གཤེགས་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ནས་བཞི་བྱང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨ་ཡིན་ལ། ཨའི" 
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གོ 


ཕྱི འི ཨི་༡ཝི་ 








༄༅། །དོན་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །དའིནངནུཡིགེ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རང་བཞིན་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
དགགིདོན་བྷན བས་ང་ན་གེ་གཅིག གདོན་ཆེ་བཔར་རངར་བས། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདི་འདུས་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་” 


བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས། ཡི་གེའི་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ གས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར ཁྱ 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ཀྱང་སྟོན་ལ་ཡེ་གེ་ཡང་མི་འདོར་བ་ནི། གཉིས་པ་ཞུས་ལན་ ་སྒོ་ནས་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་” 
པོ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི"” 


ཏཱ སྣང་ན་ཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ ར་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་རུང་ཞེས་ ཞུས་པའོ། ། འདི་ལ་རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་དང་། དོན་་”་ 
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བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་” 
ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འཐུར་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་གཏན ༡༠༡༧ 
ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་མི 

མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་”་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ད་དག་གྲིཁབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་"་ 





བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་ ཿབར་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་བཟུང་ངོ་། །དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག"” 


དམིགས་པས་གཟུགས་དམིགས་སུ་མ་་ _ 
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ངོ 








*༣༦ 89§>8 (༦ ཆི) 


པ མ་ ༤ ཀྭ", ༡, ༧; „ !6 རརར" ག་པ མ་ ན་ ༠ ཀླེ "༡༩ ༤༡༠ ཀ༠ ༔ ཅི་ག" པོ་་༤ཌ། ༢ ཀླ? ཁུ ནོ། །ལན་ 
༄༅ ལ་མཆིས་ཞེས་པས་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་བསྟན ན ། ། 
༅། །ལ་མངེས་ཞིསཔས་དེ་ཐལའབུར་འགོད་ང། ལ་ན ང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ན། སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པབ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བ ན་པ་དང་། བསྟུན་པ་”་ 
ཏ། ས་ཐམས་ཅད་ཉུངབཉིད་ལནནོ་ཞསཔའི་དོན་ནོ། །གསུཿ །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅེར་་བམས་དབའ དང་ཉིད་ཆསང་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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མཐོང་ནས་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལའང་བདེན་འཇིན་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་* 
ཅེ་ན། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནས། ན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། སྒྲིབ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས" 
གང་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ 'བར་ཏེ། ཆོས་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་”” 








གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་"" 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་""” 


སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་དེས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་་”་ ུ 
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དདའ་ 
,8&.82‰‰ 


༧༡) (9¡ 


ཇི 





༄༅། །འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་བསྟན་ནས་ཡང་དག་པ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིངས་མ་””་ 


གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ན། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ལན་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”་”་ 


མཁྱེན་པ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ལས་ཉོན་མེད་པས། དེས་བཅིངས་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 





གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་””ཚ 
ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཉིད་གཟུགས་ཉིད་ལ་བྱའམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་ནི། 
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དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་་ 
གྱི་བར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།། དད གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བར་མི་བྱ་བར་་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་” 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི། གང་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་སྟོན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་བྱ་མི་དམིགས་” 
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༠༣༦ རླ རཿ 





༄༅། །པཕའི་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འགལ་བར་ མི 'བྱེད་པའི་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །ངང་བོནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་"” 


ཧཱཾ ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱོན་ དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ ང་ཏེ། ཐ་བ པ་འ ང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་པཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་”་ ཁྱ 
བསྐེུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ད་ས ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་། ཟུ རྗེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་ 


བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ ་ལ་རྟོགས་ རིགས་ ་གཅིག་ པར་རྟོགས་ ་ནས། ཆོས་སྟོན་ ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ 'ནི་ཆོས་སྟོན་ ་པར་མཛད་ན་ཚུལ་ཇི་། ལྟར་སྟམ་ན། དེ་ ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལས་མི འདའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏེ། 





ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་” 
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དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གང་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཞུས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ལ་འདའ་བ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་" 
ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདའ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་ ༠༠༠༠ 


པས། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་མེད་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྣང་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དྲི་””” བ 


ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བ 'བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་ལན་ལས་འཕྲོས་་ 
པའི་རྩོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་་ 
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$ རུ 


༄། །ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། ཆོས་་ 
ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིག་པས་འོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། 








#3» ེའྱི་ཧབྱང་ ཅི་ངེང་ཟིངོ་ 


ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
བདེན་པར་མ་ལགས་ན་ཞེས་པ ཿ'བར་གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརོད་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་””” 


།! 
ལན་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་མི་་”་ 
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ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ན། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་"་ 
བའོ། །ང་པོ་ས་ས་བདེན་གཉིས་མ་ཤེས་པས་འབས་ཐུཐོབ་པའྱ་གངས་སུ་ནུམ་པར་གཞུག་།ུ་མད་པ་དང་། འཕགས་པས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྐོམས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདེན་གཉིས་་” 
ཤིས་ནས་ལམ་བསྟོམ་པ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གྲངས་སྲ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། །རབ་་”ཚ 








འབྱོར་འཕགས་པ 'གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་་ 
དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་བྱར་ཡོད་ཅེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱར་"” 
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$) 86 1:§:2.5216 





༄༅།། མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་མ་བསྒོམ་པར་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བཟུང་བས་ཀྱང་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར ནི་མཆིནྟཏེ་ཞིས་བླ།། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ལམ་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ གས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། 


འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་སྦྱད་པས་ནི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་་ 


ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་ན་ 








ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། འཚལ་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིས་སུ་བཅད་ 'མེད་པར་། སུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ དྲ 
དང་། རིས བཅད མམེད་པར་གཤས་པ་མཞིན་རྣམམ་རའི་བེང་བ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ ༠༥ ་ ་ 
འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ ས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་འདུས་བྱས་་ 
ཆོས་ཅན་སོ་སོར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་འམ། འདུས་མ་བྱས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་བཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན པ་ 
ཞདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་དགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདུས་མ་བས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བརྒལ་ ༡༡༩༧ ་ 
བའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་ 
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$) ཇྱི མཏུང་ཅིང་མཛི་ 








༣༧ ༄༅། །པ་ནས། རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ལ་རིས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་དུ་ཡོད་ 


དམ་ཞེས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན། དིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་”་ ཁུ 


ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེའི་མཐུས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་གྱི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་ཕས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་” 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྙོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་མེད་ན། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་་ 
དོ་སྙམ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་” 
ཆེན་པོ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ (དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་ལ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ ༠༠༡༠༤ 
གཤེགས་པའི་སྨྲལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་”” 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །གང་གི་སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་ 





མཛད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ཕྱུང་ནས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བཤད་ཅིང་། 
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རར 


ཧ' བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོར་། ལ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ལ་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཤཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ »་གནས་ཚུལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྲལ་““ 


༄། །གོ་བདེའི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ།། །།༈ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། པད 
༈ ལེའུ་འདི་ནས་འཕྲིན་ལས་སྟོན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཞུས་ལན་བདུན་གྱིས་””་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་སྟེ། 
གོང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་པ་ལ་དྲི་བ་བཀོད་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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པ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་པས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་་ 
བསྒོམ་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་པས་གང་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྲལ་ 
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ལཿ 











))% ༦༧ ཚུའི 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཅེས་པ་ནས། ཤིས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲལ་པ་མེད་པས་སྒྲུལ་པའི་ལམ་བསྣོམ་པའི་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་””” 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 


རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ ཁྱ 


སྤྲལ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྨྱོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། ཇི་ 
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ར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མཐུར་ ར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ིི་ ཆ་པ ་ྱི་ཆོས་གང་བམ་དངིས་པས། གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། འཁོར་འདས་ 


ཀྱི་ཆོས་མ་ད་ གས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་ 


བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


ཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ སེམས་ཅན་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་བ་འཐདཔ་འགོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བདེན་བ ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཚད་མར་བྱས་པའོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༡༦ ཛཏི ཚེ ཐིཕཿི 








ཨཱཿ ༄༅། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་འཚལ་ཞིང་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །འཚལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་གསུམ་སྨོས་པས་ནི། 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྡུར་རོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ནས་ མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ ་ཞེས་ པ་དང་ ། དགོས་ པ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་གི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 


ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་དྲི་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཁྐ 


པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་ཕོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི། བདེན་མེད་མ་ཤེས་པ། ཤིས་པ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་ཞེས་ 
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17999༦9$2 





པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ལ། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས (ཅི་ 
ལ་གནས། ཡུམ་ལ་བྱང་སེམས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། སེམས་ཅན་རྣམས་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་ལས་རྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟིང་དར་མཚན་མ་ལས་སྒོ བའི་ བིན་ ཁྱ 
ལས་བསྟན་པ་དང་། མིང་དང་མཚན་མ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མིང་དང་ཞེས་པ་ནས། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་དཀྲོལ་ནས། དམན་པའི་ས་ལས་རྱེན་དུ་བསྐྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་གང་ལགས་ 








ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མིང་ནི་དོན་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ 












































༤ 


༄༅ །མ་ ཡིན་ སྱི་རྟོག་། པས་གློ་བུར་བཏགས་པ 'ཡིན་ ་ལ། མཚན་མ་ །ཡང་མིང་གི་ རྡེས་ ་སུ་འབྲང་པའི་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་ པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 'མིང་བཤད་། ་པ་དང་། མཚན་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ མིང་བཤུད་པ་དངོས་དང་། མིད་དུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། དང་ཁ མིང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མའམ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མིང་ཙམ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ ་ཏེ། འཁོར་ ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ དུ་བསྟན་ ངུ ་དང་། གི་སྒོ་ནས་བ ས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ ་ནོ། །གཉིས་པ 'ནི། དེ་དགྭ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 








©)'% ཅུ ,:5~ ཏི 


པས། ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྟོན' ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་བཤད་པ་དངོས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ འཕྲིན་ ་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ ནི ་གཟུགས་མེད་ པའི་ ་མཚན་མ་ཞེས་ ཀྱའོ་ཞེས་པའི་ བར་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་མེད་ ་གཉིས་ཀའི་ མཚན་ ་མ་ངོས་བཟུང་བས་བསྟན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། 


ཏུ་ཕྱིན་ པ ༡ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ པ་ཡིན་ ོ་ཞེས' པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ རེ དང་། མིང་གི ་མིང་ཙམ་ཡིན་ ་ལ། མིང་ནི་རྟོག་ པ་ཙམ་ལྲས་ 'འབྱུང་བ་རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ ་ཡིན་ པབ 
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199921:29&2% 





དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་དཔྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ལས་དགྲོལ་ཞིང་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། ༈ ཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལགས་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཞེས་པས་ནི་ཁས་ 





བླངས་བརྗོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་བའི་ཁྱ། "ཁར་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པས་གཞན་གྱི་ 
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= རྲི 


ཧི: 


ས་བ 
1224 








༣; ༦ 


› ༄༅། །དོན་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཡང་མེད། དངོས་པོར་ཡང་མེད་པས་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་། གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆུང་དུན། སྣྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་མཚན་མ་ 
ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 








5 












































1‰9391:2:652‰ 








ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བགྲང་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རོ་གཅིག་པས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ ར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
བཔར་ལན་བཏབ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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༄། །ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མཚན་མ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མེད་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་གཞན་མེ ཿཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་”་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་དེ་ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་མཚན་མེད་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་གཞན་མེད་དེ། མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་དགེ་བའི་ཆོས་"”” 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་དང་གསུམ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་ཆོས་ཐམས་" 








ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ "" 








5 























717 























197599219/‰982% 








བསླབ་ན། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ དུ་སློབ་པར་ 'འགྱུར་བ' ཡིན་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཤེས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཤེས་ པའི་ཚུལ་ དང་། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་” 
བ་ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ ་གསོལ་པ་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ 'གང་གི་ ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལགས་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ་ནོ། །ལན་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ འདི་ ལ་་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ ར་ནཱ་ པར་ཤེས་བའི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཤེས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་” 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ 
ཡིན ཚོ་ཤེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། རྭ ནང་ 'ཆོས་རྣམས་སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ ་བསྟན 'ནོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ ཤིས་པའི ཚུལ་ ནི། ཛི་ ་ལྟར་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཤེས་པ་ 















































$ རུ 


>° ཅིང 


༄། །ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ྱི་ནངགི་ཆོས་རྣམས་སྟུངཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་་”” 
ནས། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ ན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ན ༥༠༡༥ 


ཤུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱ 
ངུ གཉི ས་ལ ས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཞེས་བཤ ད་པ་ནི་རྟག' ་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པ རཿ ཀྱང་བ་ལ་ འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་"་ 








› ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དཀྲུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཚུལ་”” 


བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ཐུང་པོ་སོགས་སོ་སོར་མཁྱེན་ན། ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དོར་བས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྲུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཆའ གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་་ 
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དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སློབ་པར་བ ན་པ་དང་། སློབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་་” 
ནས། བཏགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ དོན་ཁས་མི་ལེན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲེང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་་” ཁྱ 
གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསླབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་“"” 








བསླབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལགས་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་" 
དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་དབབིངས་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


















































ལཿ 





༄༅། །གཉིས་པ་སློབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་"” 
ལགས་ན་ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའོ། །གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སློབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སློབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་”་ 
གནོད་བྱེད་འགོད་པ་དང་། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚལ་བར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀལ 


དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འིལ་དོན་གསུམ་སྟེ་འཁོར་འད་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབབ་མི་འཐད་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ངྲེས" 








© 8༧ ཅིཅི་ཁིངམ 


ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེར་ཡང་" 
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སྐྱེ་བར་མི་བགྱི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་་་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པར་བགྱི་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལགས་གྲང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་སྨོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཁྱབ་པ་འགོད་པ་ནི། 


1‰9391:2:652‰ 


ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱར་མེད་དེ། གཅིག ཡེ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ ༡༡༠༥ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་རྟོག་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚེགས་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། གཟུགས་་ 
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ཨཱཿ ༄༅། །དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་” 


ཅད་མིང་མེད་པ་ལ་མིང་གི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བཤད་པ་དང་། 

དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་མཁས་པ་མཐོང་བ་དང་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྩུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་”་”་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒུ་མའི་མཁན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ན་མི་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཁས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་”་ 
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འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཤད་ནས། འོག་ནས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྔོན་ཅི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་ཞེས་བསྟན་ལ། ཟི 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་དེ་””” 
དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་པ་ཡིན་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། །ད༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་”་ 


མས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
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ྣནྣྦྣྣྣ ོ་ 


༄། །དདུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །།། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་”་ 
འགོད་པ་དང་ ལན་བཤད་པ་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཞེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ན་འོ་ན་མུའི་དོན་དུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཡུམ་བསྐོམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་” པབ 


འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་"”ཚ 
ཡིན་ན། གང་ལ་བཀོད་པའི་ཡུལ་དང་། འགོད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་”” 
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ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་" 
བར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་ཡང་དག་མཐའ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་དེ། གཉིས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུགས་པར་་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་འགོད་པ་དང་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་་་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཅེས་པ་ལ་དྲི་བ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་ ག་ཏུ་མེད་པའི་ཐབས་ ༡༠༡༠ 
དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་” 





























726 























8 ཿདྲཱ 


ཏི ༡ཉ-༤་ཆིབཉེཚ 








༄༅ པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ ང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཞེས་པ་” 
ནྲ པ་ཡ་རབ་ཨཱལ།གཞིས་པ་ནས། ངོད ྭཱ་ཱང་་ཞས་བཛོནད་ཞེས་པ བར ཏེ།ཆྱན་ས རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནམ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བདད་ཅིར་འགུར་ཏེཞེས་པའི་་ 
བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནས། མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ 'དམིགས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ ཁྱ 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་” 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ མས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་་”་ 


; དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གདམས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་” 


















































འཐད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཤོག་རིགས་ཀྱི་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི” 
ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་"” 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོ་བཟོད་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་གྱིས་ ག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་་ 
དམིགས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི། གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་གནོད་*”” 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་” 
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༄༅ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ པ་ཡང་རང་བཞིན་ཧྱིས་ ང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་”” 
ང་གི། པ་ན ནྱ གིས་སོ །རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ ན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།༈ བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པ་ལ། དང་་"་ 
པོར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་ ས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ ས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་” 
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༣༩༦ བྱི ཨུ་ངར་ཟྲིངཿོས་ 








དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་” 
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གདམས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙུལགོགརགས་སྱི་བུ་སིན་བའམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་་” 
བརྩོན་ ས་རྩོམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཞེས་པ་ནས། མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་” 
རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ནོ།། །།བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་་ 





དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གདམས་ཚུལ་དངོས་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གཡེང་བ་ཞེས་པ་ནས། 





མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། །རྟོག་པར་མི་རིགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གདམས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་"”་ 
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€ ཌྣ། 


༡༡༦ ཆིར ཚེ་ར་ཁིལོི་ 








བ་ད ༄། །དང་། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་ ཐས 


འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་“” 


བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་ཅེས་པ  དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཕན་་་ 


ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་་ 
པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་གདམས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། 
རྟོགས་ཤིག་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་"་ 
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འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ ༡༩༩༠༠ 
ལྟར་འདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།། རར 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། བདག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདུལ་བ་དང་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། བླ་མེད་བྱང་”” 
ཆུབ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། ལས་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 








དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་་ 
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9 ཉི 











ཁང ཏིབ ཅི་རུ་མི།ཝས་ 


› ༄༅། །གནས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་མི་དཀྲུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པར་མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དང་། མི་ 
ྟངབ་ལ་གནོདཅད་བརྗོདཔ་དང་གཞམཡྱིས་བརུགནོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་་ - 3 
† རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་" 

སེམས་ཆེན་པོ་ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་”” 
བར་རོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་བཤིག་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་་” 





















































འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ ང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་་”་ 
འཛགལ་ཏེནང་སོང་བ ན་རངབཤུནཡྱས་སོང་བམ་ རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དངོས་དང་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་རང་བཞིན་མི་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཤིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་( ས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་”” 


17:991:22/⁄%2% 


ས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ། ར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་་ 
པོ ོག་ཞིས་ དེ་ཅིའར་ཞེ་དན་ན ྟར་དེས་བསྒྲིབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པའི་” 




















ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱུས་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ཡ་་ 
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¥ 959 ¥$; 





༄༅།། །བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལས་འོང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་་་” 
དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ ད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱེ། ཿཔའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་””་ 
དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་དཔེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ ལས ཡོ 


པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 





ཡང་ན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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འགོད་བྱའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་དགག་པ་ནི་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་་” 
གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་་ 
བ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་ལ་འགོད་་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ ༡༠༠ 
སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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རི ི་ 


མཆམ་གས་སསགས་ 
ཅིར ཆི 








༄༅།། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་་་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཆིང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་”་ 
ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། སྙོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཞེས་ 


÷ པ་ནས། རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་””་ 
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བསྟན་ ཟིན་ ནོ།། དྲ གཉིས་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ ནས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ བར་རོ། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་དོན་ ་གཞན་ དུ་མི་ དཀྲུགས་པར་ བསྟན་ ་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ གྱི་ཚིག་” 
གིས་མི་ "དཀྲུགས་པ འི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་: བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མི་ དཀྲུགས་ ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་པའི་། སྦྱོད་པ་ལ"””་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་: གྱིས་གསོལ་ པ་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ཐ་ལ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ་རང་ བཞིན་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱོད་ ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་ ་གཞན་ 'ནོ་ཞེས་ ཁྱ 
པ་ནས། འཁྲུག་པར་མི་བགྱིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་་”་ 








ཞེས་བགྱི་ བར་ སྤྱོད་ ་པ ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཁིལ ་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས' དེ་ ་ཉིད་; རྒྱས་པར་ ་བཤུད་ ་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཿ ་གསུང་ གྲིས། དེ་ ཉིད་། ་བརྟན་པར་མཛད་པ་དང་། རང་བཞིན ༠༠༠ 
དཀྲུགས་ པའི་ཚུལ་དགག་པ་དང་། མི་ དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་ ལ་གདམས་པ་དང་། གང་གིས་ ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་"” 
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༠༩༦ 9 ° ཆིག 


༄། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་“་ 
བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ (ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིནནུངཔ་ཉིད་ཀང་གཞ་ཡིནཏི 
ད་ན་ནི་བང་ཆུབ་སམས 
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བ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་། ང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ ས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་””་ 
བནུས་ཡོངས་སུ་ གོ ་ཞསཔའ་བར་ཉེ། ཚོང །ད་ཏོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མཏོགསན་གཟོར་བལས་ཡོངས་ས འགལ་ལོ གཟུགས་སྟོང་པའམ་འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པའམ། ཞོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་"་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲུགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ ས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་་ 
པར་དཀྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་བ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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༄། །པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་གང་འདི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུགས་ཏེ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ། དཀྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཉིད་”" 
དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཟིན་ནོ།། རར ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་"་ 
ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་"”་ 
རོ་གཅིག་པས་དབྱེར་མ་མཆིས་ན། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་་ 








པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་པོ་ ས་པའི་བར་རོ། །འདིས་ནི་"་ 
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གཉེས་སུ་དིརམདཔའི་ཉྟངཉིདཉོགས་པལྭ་བང་ཆབཏུབསནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པའི་འཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་་”” 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ག ས་སྭ་བ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 


མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ་ ཁྱ 


ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདག་དང་། བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ཞེས་་ 
པ་ནས་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་"” 
ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་བློ་མེད་པ་དང་། རབ་་ 
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༄༅།། །འབྱོར་རང་ཉིད་ལ་རྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྲུད་་སྤུད་དམ་ཞེས་” 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ ཿབར་རོ། །གཉིས་་" 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། སྤོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་་་ 
ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་" 
ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཞེས་པའི་བར་ཡན་ཆད་ ས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་ལ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའོ། །འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་པ་འཕེན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་སྦྱོད་ཞེས་པ་ནས། འཚར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩོད་པ་””་ 








¥ 86 9282 ཛི 
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བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དང་། དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་”” 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་པ་"” 








ལ་གནས་ཞེས་: པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་ཡི་ཞེས་པའི་བ ར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ ༠༡༡༡༤ 


ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ུ 
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)༩% ཛི ®; ཁི 


རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེའི་དོན་ནི། གཉིས་ཟད་དང་ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བསྟུན་པའོ། ། 
ཐིས་གཅིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལན་ལ་བརྒལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཞེས་པ་”་ 
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ས། ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ སོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བཀས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་རྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ནུས། ཡུང་བསྟུན་ར་འབུར་ཞིས་པ བར་རོ། །ག་ བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཞེས་བ་ནས། བཀས་ཡུང་བ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པར་” 
འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྩད་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་" 
ལན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་མི་ ས་ཏེ། དེ་ནི་གནས 
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༡༩༣ /ཐྱིར་ ® མི 








༄༅ །མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆས་ཉིད་འབུས་པ་མད་པའི་ལེའེ་དུགཅ་ེ་ཆབ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། དད དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ནི། ཞུས་ལན་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། ཐ་སྟད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྟོན་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། ལེན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་་ 
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དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བསྐོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་”” 
འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ། ཤ་རིའི་བུས་དྲིས་ལན་བརྩམས་ཏེ་"” 
གསུངས་པ་ལ། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རི: ཿབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྩོམ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་ཅི་ལྟ་ཐུར་སྤྱད་པས་བརྩོན་པར་འགྱུར་པར་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པར། ་ངོ་"” 
བོ་ིད་མེད་པར་ཚྟོགས་ནས་བང་ཆུབ་ཀཱི་ལམ་ལ་བཅོན་པར་འབྱུརརོཞེས་སྟོནབ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་༥་་" 





གཟུགས་མི་སྦྱོར་ 'འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱོར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏྭོ་བརྒྱད་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་” 
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༄༅། །དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱོར་བར་བྱའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་་”་ 
གཅིག་ཏུ་མི་སྡུད་གཅིག་ཏུ་མི་ ར་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་དེ། ཅི་ཕྱིར་མི་སྡུད་མི་འབྱེད་ཅེ་ན། གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འབེས་ུག་མནུམས་ཀྱི་༤་ 
བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བ ངོ་བོ་ཉིད་“ 
མ་མཆིས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ན། བསླབ་བྱའི་ཡུམ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཡུམ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བསླབ་པར་མི"”” 
འགྱུར། ཕུམ་ལ་མ་བསླབ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུམ་ལ་མ་བསླབ་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡིན་གྱི་ཐབས་མི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བསླབ་པར་་ 
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བྱ་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། བསླབ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པས་དེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
བཟུང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བློས་ཅི་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཤ་རིའི་ཐུ་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྟྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ལ་ལ་་ 


ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཅི་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ ས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ ུ 


བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་“” 
ཏེ་དེ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སྟོན་་ 
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༡༩ མྱི ཚེམ 


› ༄༅། །བ་ལ་གསུམ་སེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག་མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་ནི། དེ་ལ་སློབ་"” 


པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ 'བླསླབ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་"” 


ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི་གང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དག་དམིགས་ ཁུ 


སུ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབྱུང་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བ་ཅེས་བསྟན་ནོ། ། ་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་་”ཚ 
བགྱི་བའི་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དམིགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ དན 
དངོས་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་དམ་། ས་བརྒལ་བའི་སྒོ་ནས་མེད་པར་། ན་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ཚོར་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྩོ་བརྒྱད་ །པར་གྱི་འགྲེས་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ༥༠༧ 
སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཅི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་"” 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་”་ 
ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོགས་ 
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༩༩༣ ཛིལ 


ཨཿ ༄༅། །ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མེད་”” 


པའི་དོན་མཐོང་ནས། དངོས་འཛིན་གྱི་ཾ ཅི་ལོག་བཟློག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་"" 


མཁས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། གདུལ་བྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལེ་ལོའི་དངོས་ཕོ" ཁྱ 


མ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་”་ 
འབུས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཆོས་སྟུན་པའོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལེ" 
ལོའི་གཉེན་པོ་དགུ་ཉིད་མི་ད གས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་་་ 
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རྨོངས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་ཚུལ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤིས་རབ་ཀྱི་”་ 
གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་མཐོང་ནས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཞན་ངོར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པའི་ ཌ༡༢༡༡༡༥ 


དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ ར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བཀོད་པ རྭ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ རེ "” ྦླ 


འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ། འབྲ སྭབུ་་སྦུརབའི་ཆས་རྟོན་པ རྭ་བེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | ཞུས་ལན་དྲུག་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 'བུ 'གཏམ་བརྱིད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་་་ 
ཅན་རྣམས་ཐོག་མར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཐུ་ལ་འགོད་པའི་གཏམ་བཀྱིད་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། དམིགས་པ་མཆིས་ན་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་འདོད་པ་” 





























754 




















ངོ 








$©» 89§>8 598; ཝི328 


༄༅།། །ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡང་དམིགས་ཐུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་”” 
དམ་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པའི” 
བར་གྱིས་ནི་དམ་བཅའ་བསྟན་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་གང་ལ་ཆོས་པ ན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ངོ་བོ"” 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ ན་ཞེས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཞེས་ 
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པའི་བར་རོ། །ཆོས་སྟོན་ན་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ན། གཉིས་པོ་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་ལྟ་ཡང་”་ 
ཅི་སྒོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དམིགས་བྱ་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་” 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བདུན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་ཡང་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟ་ 
ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་དམིགས་ལ། དེ་མི་དམིགས་ན་གང་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བའི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་ན་མི་” 
སྣང་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནས་འགྲོལ་བ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲོ་བ་ཆེན་པོ" 
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བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན། འཆིང་འགྲོལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༄༅། །ཀུན་ནས་ ཉོན་ ་མོངས་པ་ མེད་ ན། རྒྱུད་ཿ ་སོ་སོར་འགྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་ དད་པ་མེད་པར་ ་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ལས་ ་དང་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་མེད་པར་། 'འགྱུར། དེ་མེད་ན་ ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་"” 
འཁོར་བ ན། རྣམ་པར་ སྨིན་ ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ མེད་པར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ ་དོན་ ་ནོ། །ལན་ལ་དྲུག་ སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་ རྗེས་སུ? ་བརྗོད་། ་པ་དང་། འཁོར་ 'འདས་ཀྱི་ གང་ཟག་སྔར་”་” 


ཅན་མེད་པ་དང་། ཐ་ 'སྙད་ དུ་སྟོང་ 'ཀྱི་དོན་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་( དུ་གོ་ཆ་ཿ བགོས་པའི་ཚུལ་ དང་། སྒྱུ་མ ཿདཔེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་"་”་ 











སྩལ་པ། ཤ་རིའི་ ་བུ་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པ 'བཞིན་ ཏེ་ཞེས་ ་པའི་ བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ནི། སྔོན་སེམས་ཅན་ ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་ མེ ་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་””་ 


‡ པར་ འབུར་ ཏེ ཉེས་པ ་བར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་སེམས་ཅན་ ངོ་བོས་ནི་ ་མེད་པ། 'འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ་ནས། སེམས་ཅན་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་ངོ་བོར་ ་གནས་པ་མེད་ལ། བྱ་སེསས་དམམག་ཨྱབ་ཀང་ས དེ་མ ཿཡིན་ ་པའི་ངོ་བོར་ 


དམིགས་པ་ཕྱིས་མི་དམིགས་པར་ ར་བ མེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ བསྟན ན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གར་ཡང་མེད་པའི་འཐད་པས་སྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་” _ 
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ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་། སུམ་པ་ "རིའི་བུ་དེ་བཞིན་༔ ས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་་་ 
མ་འདས་པ། དཞེས་པའིདོདནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཾ འ་བ ཤ་གཞིགས་བ་ནམསབང་ཡང་ཆུང་ཞེས་པ་ནས། གེབནིན་ཧུ །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནས། 
སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་བདག་དང་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། ལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་དེ་དག་མེད་ ་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ ས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐོས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། ྔོན་གིསངས་རྒས་ནུམས་ལ་སྟང་པ་ཉིདཀྱ་ཆསཐོས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གོ་ཆ་བགོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནོ། །གོ་ཆ་བགོ་ཡང་ད་ གས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེས་པ་ 
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9) ༦ >© ® ®(& 








༄༅། །ནས། དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། སྟམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོ་ཆ་བགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་མགོ་སྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོའམ་ཞེས་པ་ནས། 


བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྦུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་”་ ཁྐ 


ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒལ་བའོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་་”་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་"””་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ དྭ་ཀྱང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་ ས་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
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དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། ཞུས་པ་ནི། ེནས་ཆ་དང་ལུན་པ་རབ་འཛུར་ཡིས་བཅོམ་ལུན་ཞདས་ལ་འདིསདཅེས་ 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
།གཉིས་པ་ལ་་་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཏྭོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། 


གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་” 
སྱི་པའི་ཁ་ ཁྱ 














གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་”་ 





ཅན་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་" 
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༄། །སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་”” 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན་་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 

འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་”” 
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དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་"”་ 
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འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། ཀྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་” 
ནི། དེ་དེ་དག་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་ཕན་་” 








ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། བསྐུལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ེ་ུར་སུད་པའི་ཚ་ཅིནས་ཀུང་ སྤེམས་་" 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་”” 





དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འབྱུང་བར་” 





5 























7༠62 























9 ཿཕྲི 


ཉེའི 


ཁྱི 


$$), ¥] 





༧ །བསྟན་ནོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་བཏབ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐོང་མོ་བ་གང་ཅི"”” 


སྟེད་ ག་འོང་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྨྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོོས་” 


བ ར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་སྟིང་བརྩེ་བས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་”” ཁྱ 


ཡོ་བྱད་བཤད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ། ཕོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་” 


› བྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསུངས་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དེ་ 





དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་བཟློ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་བསྡུས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་དེ། རྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་” 
ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་”” ཁུ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་"” 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་“ 
དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱུ་ངན་ལས་””” 















































¥\% ༦5 >9 ཇི. 








ཨཿ ༄༅། །ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་” 


ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་”” 


བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་སྤྲོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་་ _ 


ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་”་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་ལ་སྟྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི' ར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ ཉམས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་”་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། གདམས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བགྱི་ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་གམ་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བ་ཕོ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ ག་ཅེས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ་””་ 
ཞེས་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་སམ། ཚར་བའམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེས་པ 'བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་་ 
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༢༣༦ ཆེརྱ་༧ 9 3.2232 


༄༅། །ཏེ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་གདམས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་་་ 
ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 'དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་་””་ 
གདམས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་”་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ ན་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ 








ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 








ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ 'བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་””” པབ 
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8 ཿདྲཱ 


༦2 མུངཆི་ི9ེ 


༄། །སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་ཞེས་་ 
པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ོ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེས་དྲི་བའི་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 








སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་” 


སོ ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་ཁྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་་” 


ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མྩ་ངན་ལས་ཟློས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་””་ པ 
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ནས། མྱྱ་ངན་ལས་བཟློ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་”་་ 
སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཿབ་དང་ལན་ལ་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གཉིས་སྔ་མ་”” 
བཞིན་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་” 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
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ཏེ 


༡༦ བྱི༦ ཚེ་ཆི་མིལ།ལི 








› ༄༅། །བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབོར་ཇི་ལྟར་ན་ཐུང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟད་པའི་ཕར་ཅྱིན་ལ་སྤྱོདཅང་སྦིན་པའིཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ ༥ 


རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ཿབར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་" 
མ་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ ར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 


རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་། མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། །་ 


རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་"” 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་་” 
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ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་”་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕིན་ལ་ཅུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེསཔའི་བར་ཧིས་དི་བ་བཀོད་དེ། རབ་་ 
འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེར་””” 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་” 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དར བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དྲི་བ་དྲུག་བཀོད་ནས། རྒྱས་པར་ལན་གྱིས་བཤད་པ་དྲུག་” 
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>© ཏི་སི 


¿¿ ༄༅། 


༩༣༦ ཇྲི 


།ཚན་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟྱོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་བརྩོན་འཕྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔ་"” 
མ་བཞིན་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་སྣང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲིས་ལན་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཅི་ ©༅མ་བམ་ཅ་ 
ར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
གནས་ཤིང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། དར འདི་ལ་ཡང་ཤོག་ལྡེབ་བདུན་ཙམ་ 











སང 
ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི། རབ་བྱོར་ཇི་ཉབང་ཟངས་འན་རྲཤས་རབ་ཀྱ་ལརལ་ཏུ་བྱནར བ་སྤྱོད་ཅིང་། 
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( ར་དེ་ལུ་ྭ་བྱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེན། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརམ།ུ་ིན་བལ་གནས་གིང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རབ 


རྒྱས་པརནི་སྦྲིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།༈ ིན་དུག་ར་ར་གཙོ་བོར་རྱུརཔའི 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་སྒིན་པར་ ད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རར ྱིན་དུགལབརྟནནས་བང་ཆུབཀི་ྱགསཀིས་སེམསཅན་གྱིདོནབྱདཔ་སྟོན་པ་ལ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








ཕྱོགས་” 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ 'ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 





ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་”"” 


























774 























ལཿ 


༣༨༣༦ 86 ༦ེིང་ི་ཆིང།ཨཿ 











༄། །བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དོན་བདུན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་* 


པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་བདུན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་” ཁྱ 


ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ མས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་” 
གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་"”” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་"” 
































775 























1789:91:%༦‰= 








བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་” 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིན་ ག་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི" 
དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཡ་ ཕྱིན་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ པ་ཞེས་པ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་" 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ ངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་” 
བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་ཕར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་" 
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༄༅། །སེམས་འབྲུགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་་”་ ཁྐ 


འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ལམ་་ 
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གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དངོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག' མ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་"” 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསླབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཆོས་གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་སྤྲོ་བར་བགྱིད་པའོ་ཞེས་ 





པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ན་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ལ། ཆོས་ 


ནས། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་"་ ཁྱ 
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༧ །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཐད་པ་དང་། 
ཆོས་ རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ །སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ན་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་”་ 
གཞན་གང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་ཤེས་པས་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་”” 
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འགོད་པ་ལ། རང་] རྒྱུད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ དང་། གཞན་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་ ་མི་གནས་ པ་དང་། དགོས་ ་པ་གང་དུ་མི་གནས་ པའི་དོན་་” 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི” 
བར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་ཤེས་” 
རབ་ཀིས་བཏགས་པས་སྙུན་པ་ནས་བང་ཆུབཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 








པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མ་ཞེན་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་"་ 
བསླབ་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་” 


འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྙོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་པའི་དོན་བསྟན་*་ པ 
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8 ཿདྲཱ 


3༡" 


3&§22 ཅིང་ིང་ིང9& 





༄༅ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བསླབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས། མངོན་ 
བགིན་པ་མེ་ པ་ ད་པའི་བླསབ་པ་འདི་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ལ་གདམས་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོད་ཅིག །དེ་ལ་བདེན་པའི་སྟིང་ཕོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་"” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དེ་"” 





ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བ ཏེ། འཐད་པ་ ན་པའི་ ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་”””་ 
ུམཞིས་པས་ག ཏན་ཐིགས་བསྟན་ཏེ། འཐད་པ་བསན་པའྤ་མོ་ན་ འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ 


དག་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི”” ༩ 
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དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། སྤྱད་བྱ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཐད་པ་འདི་འོག་གི་རིགས་པས་གཞུང་ལ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ་ནིའདི་ལུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནུམས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིནགྱིས་རྟངང་ །གང་མཉམ་པར་” 
བཞག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ ཿབར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ ཁུ 
དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་ཏེ། མཉམ་"” 
པར་བཞག་བྱ་དང་། གཞོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་དངོས་དང་། འཐད་པ་དྲིས་ལན་ 
གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་གནས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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° ༄༅། །འཐད་པ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་སྒྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མི་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་སླད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་་་ 


གནས་ཞེས་དྲིའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་དངོས་དང་། འཐད་པ་དེ་ཉིད་འཐད་པ་རྒྱུད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གནས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཆར་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་གང་ལ་གནས་པ་དང་། 


གང་གིས་གནས་པ་དང་། གང་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བར་ཡང་མི་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་"”” ུ 


དགའ་བར་མི་འཛིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་རོ། །འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཡི། བླ་ན་མེད་” 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ 
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བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཀྱའོ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་” 
སེམས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ་” 
སྟམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛ ་པ་ལ་དི་བ་”་ 


ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔར་བཞིན་དུ་” པབ 


ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྙེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་"”་ 
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༄༅། །ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པར་འདོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲི་བ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲི་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྡ་ན་གནས་པས་དེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནས། 
ཐར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ལམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་*” 


གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ ད 


བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ་་” 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ། ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུཔ་བོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ན། བྱང་ཆུབ་སྔ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་དཔེ་”་ 
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བྱད་སོགས་ཐོབ་པའི་ ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཅི་ལྟར་འཇོག །ཅེས་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ིའི་སད་དུ་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྔ་ན་མེད་་ 
པ་གསར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་: ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
རོ། །ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་པ བ་ཐོབ་པར་འབྱར་པ་ཞེས་རབ འབོར་གྱིས་ྩོད་པ་སྤགཔའིལན་པོ། སྔ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་མ་་ 
འདྲེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་"་”་ 





སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྒུར་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་” 
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ཀ་ར ཀ་ས བྲིད ་ལ། ཟླ་བ་ཀ་མོ་གྲེ་་འཇེལ་།ཁ།།། ཕི ལི་༡༥ ཕ་ར ཀྲང་' "ཞྲི ༢ སས འ་* གྱི་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ འི་ག 

ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ན། ྦྱ་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྡྱོང་བར་བ ལན་ལ་་་ 

བཤི །ཞས། སས་ས་དག་པར་བ་ཞིས  བརཏེ། ཟས་ཡམས་ཅད་ ལེ ང་བའི་ཐབས་གཤན་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ 
དང རྒྱད་༩བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྦྱང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་དང་། 


གནས་ངན་ལེན་སྡོང་ཞིང་བདག་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཡུས་ཀྱི་” 








ཨི ༦ 


༠༡ ༡༩༧༨ ° 4 | ༡༢ ༥༧༠ : ༦༡7 འིཿ སཿ ལེ ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་པ་་་ 
'ལེན་དང་། 'གི་ ་ལེན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ས་ངན་ལེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ ་གན ངན་ ན་ ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ ་ཱ 
གནས་ངན་ལན་དང་། ངག །གནས་ང་ལེན་དང་། བིད་ི་གནསབན་ལིག་ཏི་ཤསཔའ་བར་ཡུ །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། བྲལ་ 
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བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་”་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཁགསམྱ་བས་ཀི་འུཤསཀི་གནས་ངནལནཏུ་ཞས་པའིབརཤུས་བསྟུནཏོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་ངན་ལེན་སྡོང་ཞིང་བདག་གཞུན་དགེ་པ་ལ་སྦྱརབ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གནས་ངན་་"" 


ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ 'ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་”” ཱུ 


པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །བཅུད་”་་ 





སྦྱོང་བའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་པ་ནས། 
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དང་། ཐ་མར་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་པའམ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 





༣༧༤ བྱི ཨུང (སི 


རྣམས་ཉེས་པ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


༄༅། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ནས་ངེས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། དེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་ ༠༠༠༠ 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དང་པོར་འགོད་པ་དང་། བར་དུ་ཆོས་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བ་””” 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལེགས་པ་བརྗོད་ནས་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པས་ཆོས་སྤོང་བ་ཅན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
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བསྟན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ' ག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། རད ལེའུ་འདི་ནས་མཛད་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་་ 


འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་ 'ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


དང་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ལུས་འཛིན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་”་ པབ 


བསྟན་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཞེས་བགྱི་བའམ། མ་ངེས་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་གཉིས་བཀོད་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་”” 





སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཟུང་ལ། སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་”་ 





























790 




















$ རུ 


:% 9629 @® ཝི 


༄༅། །ཙམ་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོའམ་ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་དུ་ངེས་་ 
པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་བཀག་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ཞེས་བཀྱི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་”་ 


དམན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་དེ། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་སི་སྐྱེ་ " 








| ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་འགོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་་” 


ཞེས་པ་ནས། ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དམན་པའི་གནས་སྲ་མི་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མགོ་སྒྲེའི་ལན་གྱིས་"” | 
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པ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་བཀོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་”” 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ཕ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་” 








ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ན། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་”” 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱོལ་སོང་གི་སྙེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་”” 


འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྦྱིར་འགོག་སྟམ་པས་རྒོལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ པབ 
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ཨཱཿ ༄༅། །བསྔལ་ གྱིས་གོཿ གོས་པར་ གྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་ཡང་མི་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་། ཁུད་པར་ལ་ གཉིས་ ་ལས། དང་ པོ་ཞུས་པ་ ནི། གསོལ་ 
པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ རྒུ་དྲས་པའོ། །ལན་ནི། ཁ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དགེ་་་ 
བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ་བསྟན་ ་པས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ 'རྒྱུ་བསྟན་ལ། དགེ་ 'བའི་ ་ཆོས་གང་ཞེས་པ་ ནས་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། བར་མ་དོར་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ 3 
པར་བསྟན ་ནོ། །དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ 'ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ དེ་ལྟ' ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ སུ་སྦོང་ངོ་ཞེས་པའི་བ ་བར་ རརོ། ྱ་ལ་ གཉིས་པ་ ལཿ ཞུས་པ་ནི། ། གསོལ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་་"” 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལན་ པེའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཡང་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་་” 
བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་ འར དང དྲག་བཅོམ་པའི་སྦྲུལ་པའི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་དང་། 
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ྲིལ་ཟིང་ི་ 
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སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྩད་པའི་ལན་ ས་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་དང་མགོ་སྒྲེས་པའི་ལན་ 
གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ""”་ 
ནས། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་རྩད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲག་བཅོམ་པས་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་་”་ 
ནས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་དང་མགོ་བསྒྲེ་བའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
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ˆ ༄༅། །ཉམས་མུ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་་ 
གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའི་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པས་མ་གོས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པའི་དྲིས་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མི་གོས་པར་སྦྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་” །་ 


བ་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མ་་་ 
དམིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་"”་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་""” 
ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཉེས་པས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། རེག་པའི་ཆོས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རེག་" 
པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བ བ་བྱའི་ཆོས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་” 


ཁྱབ་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་” པབ 


དེ་ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱའོ་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲིས་པ་སྟེ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོད་པ་ལགས་སམ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྦྱོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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༄། །ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་” 
ཞེས་པ་ནས། འདུ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཇི་ལྟར་དེའི་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


སང་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དུ་མཚན་མར་བྱས་པའི་ལན་དང་། ་ཉིདདུ་ཁས་བངས་པའིཉགས་ཀིས་ཐམས་ཅདཚྟུངབ་ཉིད་དུ་འདུས་པརབསྟན་ „ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་་” 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མིན་དྲིས་ནས། ྙངབ་ཉིདདུ་ཁས་བངས་པ་ན་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ཕུལ་ལ་སྤྱོད་པར་”” 
ཐམས་ཅད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པར་ ག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
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ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་་ 
བ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཉམ་" 
བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་ནས་མངོན་ཤེས་གང་ལ་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 'ལྟར་བགྱིད་པ་དང་། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པའི་”་ 








པའོ །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་” 


མཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེས་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་””” པབ 








ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཆི་འཕོ་བ་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་” 
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$§>2® ཉིའི 


༄༅། །ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་གཞན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནས། བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་”་ 
གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ད 'བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་” 








བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལྷའི་ 


ཏཱ མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 


ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ་ཤེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། མིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་””” ཱ 
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པ་ལ། མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་བ་བ་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 

ལྷའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རམ། འཕགས་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡཿ 
བའི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཟོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལན་ཚུན་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་་ 
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༡ ཅི །ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ལེ་ལོའི་སེམས་འགའ་་་ 

ཙམ་ ས་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་ཞེས་པ་ནས། གཡེང་བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་"་” 
ཤྱ དབྱེའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་་ 
རཱ འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་་་་ 
ཤཱ སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་”་ 
¿ ལྟར་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་སྙུར་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། རྣམ་བྱང་“ི་ 


ལ་ལུང་ ཿ ཅཱ 
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གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤད་” 
དོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་”་ 


ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅི་བྱ་བ་དེ་དགའ་བ་དེ་བདེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་མིག་ལ་” ཁྱ 


བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །༈ གཉིས་པ་མིག་དང་་ཆུའཕུལཨི་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནུས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་དང་། འཕགས་པའི་གཏམ་” 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་དོན་གསུམ་ ས་སྟོན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུག་མ་རྣམས་ཀིདནབྱེད་ཚུལ་དངདོན་གཉིས་ལ་སྦྱར་ 





ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཧི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་་ 
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༄༅། །ཐཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྟེང་”་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཅི་སྟདཅིག་སྒེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྟེ དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་”” 





གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱུངབའི་གཏམགྱིབར་དུཆོས་ཉོནཏོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ། །མིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤཱ གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། །།༈ གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟའི་རྣ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་” 
- དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ྱི་མངོནཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་དང་མི་གཉིས་ 
ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ། དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགི་བྱེམ་སྟེད་དག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་པོ་དགུ་”” 


གིས ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ན། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བདག་གམ་གཞན་གྱི་སྡོན་གྱི་ཾ་ 


གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ ན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། མངོན་ཤེས་གཞན་བཞི་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བ་མི་སྣང་བས་འ ར་མདོ་ཅུང་ཟད་ཆད་པར་མངོན་ནོ། །བཞི་ཕ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་དོན་”” 
དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་” 
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9 (ཧྲ 


ཇྱི $ ཞིང་ས 





༄༅། །པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེས་འཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་” 
བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ནོ། །རག་ལས་པའི་འཐད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདིའི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 








7 བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པ བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་”་ 
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1789: 








བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་"” 
བཀོད་དེ། ལན་ལ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། དཱ 


མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་གིས་”” ། 


བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དེས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
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༢༠༣ ཏྱིང 88 རིའུ 





༄། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། དར སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་"་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་” 
པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་སངས་"” 
རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་་ 
ལག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་””་ 


གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མི་འཐད་ན་ལས་སོག་པ་ཕོ་མེད་པས་ལས་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་” 


ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ངན་འགྲོ་དང་། མཐོ་རིས་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་” ཁྱ 











པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ལས་དང་། གང་ཟག་མ་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 





འཕྲིན་ལས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་” 
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༄༅། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་” 
གིག་རང་གི་མཚན་ཉིང་རྱསྟསང་པའ་ཆོས་བམས་ཏད་དལར་པ་ཤེས་པ་ད གན་ཞས མ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་བསགས་” 
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





)༠༣ ༦༧ ® ཚིང 


པའི་སྦྱོད་པས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་ནི། ལས་བསགས་” 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་ཟག་དང་་”” 


ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་མེད་ ད 
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ལས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་མི་དམིགས་ན་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལས་དང་ 
གང་ཟག་མ་དམིགས་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གདགས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་མེད་ན་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་” 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ 
སུ་མི་འགྲོལ་བས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཧྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཆགས་པར་ 











བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཞེས་” 
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9 ཿཧྲཱ 


ཇི རེ ཡིངའཕུང་ 





༄༅། །པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་་” 
པའི་བར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལས་རྣམས་ནི་ཆུད་ ་ཟ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་”་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེས་རྩོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་པའི་ལན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བས། 








༈ དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་བཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 








5 












































1789:91:%༦&2 








ལམ་ཅི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས་ན། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”” 
བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ལ། ཞུས་ལན་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། འོན་"” 
ཏེ་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་བཞིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ། བདེན་བཞི་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྙལ་པ། རབ་འབྱོར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཕས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བདེན་བཞི་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
ཅི བོབ་ད་དོདྱ། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱི་བ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
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༄༅།། །བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲིབ་པར་འདུག་པ་་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། སྦྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་”་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན་ཉན་རང་དུ་མི་ ང་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པ་ལགས་ཞེས་དོན་གཉིས་དྲིས་” ཁྱ 
པའོ། །དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ ཞེས་པ 'བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་བདེན་བཞི ཅིས་མ | 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པའི་སེམས་མི་་་པ 





ཊཱ བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཞེས་པ་ནས། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བྱང་ཆུབ་་་ 
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སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། ཆུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་་ 
པ་ནས། མཐོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞུས་ལན་བཞི་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་་ 


པ་ལ་དྲིས་པའོ། །ལན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ གས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་” ཁྱ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པར་” 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་དང་། བློ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ།། །།།དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལེའུ་ 
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༣༠༣ མི་ཧི ཚིང་སྱུང་ 








༄། །སྟེ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ ལེའུ་འདི་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦངས་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་”” 
བའམ། རྣམ་པར་འགོད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་ནི། ལེའུ་གོང་མའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། བཅོམ་” 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་བགྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྩོད་པ་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 


རྣམ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དང་ པའ 


བོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ལས་འདིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལས་འདིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི། བགྱི་བ་གང་ཡང་མ་་” 
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མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 

རྣམ་བྱང་གི་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་མི་””་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་ནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལས་འབྲས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ལས་” 
འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལན་དངོས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་”་” 








བརྗོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་ནི་བྱ" 
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༧༠༣ ཇྱི ©> ® 


› ༄༅། །བ་གང་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་་"་ 


མཁྱེན་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒལ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་"་ 


› ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དངོས་ཕོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། ཁྱ 


གསོལ་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ལམ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལན་བཏབ་ "༠༠༠ 


› པའོ། །ལན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མ་སྨྲས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལས་འབྲས་" 
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རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་མངོན་པར་ཞེན་ནས། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཆིང་བ་ཡོད་པས། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་མི་འགྲོལ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ལས་བྱེད་” 


པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག" ༩ 


གིས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་འམ། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། 
དཔེ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སིག་་ 
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་རཏྱ༦ ཡིང ཟིང 


༄༅། །རྒྱུའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་དཔེས་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྨི་ལམ་གཞི་དང་བཅས་པ་མ་གླུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་”་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་" 
བར་ཏེ། རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། དེའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། འཇིག་རྟེན་”” 
པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕའམ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། གདགས་སུ་མ་”"” 
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ཧ མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ན་ནོ། ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྐན་འདབ་ཅོས་གགའ་ ༡ 


སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ནགས་སྙུག་ཕོ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱ 


ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གང་ལ་བསྒོམ་”་ 
པས་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་མྭ་གུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་”་ 
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༩༣ 89 39 གུ 


ལཱ ༄༅། །འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གླུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལན་ཤདས་ིས་བཀའ་ཅུལ་བ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒུ་ 
་ན། 


མའི་མཁན་པོས་ཞེས་པ་ནས། ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་” 
སེམས། སྒུ་མ་གང་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནས། གང་ལ་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་” ཁུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་་" ' 8 


འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་པ་མཛད་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྷར་། བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ ས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲུལ་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །།༈ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་་ 
བྱང་བ་མེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།།ལེའུ་འདི་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ 
སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་མ་"”” 
མཐོང་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་གསུངས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 








པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་དོན་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ" 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་ཞེས་””་ 
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༄། །པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། འདས་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བ ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེས། ར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། ར 

ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བངཆུབ་ཀིགུཚོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་པ བར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཡང་དག་པ་་” 














ན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་གནས། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྟེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ ¬ 
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མ་ལགས་ན། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་”” 
ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་། མ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་” 
གི གས་སོ་ཞས པའི་བར རསྐད་བྷགལ་བ་དང་ ལན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བསྟན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་”་ 
ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་” 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་" 
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¥༩༽ ཏི ེཉུང་ཅི་ང་ཡིང་ཕུང་ 








ཨཿ ༄༅། །པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 


ལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་ལམ་ལ་རག་ལས་"”་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་"”” 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དངོས་སོ། དདང་པོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་གི་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་””” 
པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་”” 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཆོས་དེ་དག་” 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན ༩༥༡༠ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྐྱད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་གང་་”” 








སྒྱུ་མ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དྲུག་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཞེས་པ 'དོན་ནོ། །ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 


དང་ གང་རྩོ: མ་ཡང་ དེ་ཐམས་ ་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ཐུར་ཤེས་སོ་ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་ ། སྒིག་རྒྱུ་དང་། ཱ 
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༄༅།། སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་"” 
པས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བྱང་”་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །བཟུང་བྱའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ 


མ་འདྲེས་པའི་བར་གང་ཡང་བཟུང་བྱའི་དངོས་ཕོར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ ཱ 


དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཟུང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། སྦྲུལ་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་ 


༔ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཐད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ཅེས་པ་”་ 
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ནས་ཡང་དག་པར་འཛུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཕར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་”་ 
རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་སྣམ་ན། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 








ཅན་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་བཀྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 


ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བཀྲོལ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གང་སེམས་་ ། 








གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། མང་དུ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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9 (ཧྲ 


ཏི ུངཅི་ངཟིང་སུང 











༄༅ མ་གྲངས་ ས་ན་ཞྲེས་པ་ནས འཇི: ¬ 'གྱི་བྲ་ ད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཞར་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ལན་ 
བསན་པ་དང་ ཟངས་དེས་ན་ཞེས་བ་ནས། ` གསོ་མབ་བཅོས་དདམ་ཞེས་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་དམིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། ཁུ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དགོད། ལན་བཤད། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་”"” 
འདས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 


7 ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དེ། 
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ཐོབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་སྒྲོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་་ 
རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་””” 
འདས་ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བ་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་དངོས་” 
པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པའམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མངའ་སྒུར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ལ་ཆོས་གཞན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་””" 
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གོ 


ཚེངསི་ལཛུབ་ 





༄༅། །རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། མངའ་བསྒྱུར་བར་ཡང་འགྱུར་ན་”” 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒུར་བྱེད་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་”” 
ནས། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དབང་བསྒུར་བྱ་དང་སྒུར་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་དེ། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་"་” 


བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས། སངས་རྒྱས་་་ །་ 


ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ་སོར་བཟུང་བ་དེ་དག་ནི། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དང་པོ་ྩོད་” 





༡༩༣ ཇི༧9©་ རཿ 


པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདི་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་་ 
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ཉིད་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། 
བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པར་""” 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། ལན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་ཁུད་པར་་” ྦླ 


མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན་ ས་པའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་""" 
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¥ ༄། 


༩༡༣ མ6ིཏ་ ིེའི་ཉི་་ིངས། 








གདུལ་བྱ་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞག་པར་མ་མཛད་ན། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་པ 


།འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་” 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་བགྱི་བ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་”” 
དགོས་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་འཕྲེང་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་”””ཚ 
སེམས། དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་འགོད་པར་མ་མཛད། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡོད་པར་་ི 
མངོན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆིས་པར་མངོན་པར་མི་འགྱུརརོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ་ལ། དྲི་བ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་”་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་" 
འདོད་པའི་ལན་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མི་འདའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་” 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”” 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཐད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་””” 
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༣༣ ཇིབ ཐཧིངཅི་ངཚིལ་མྱུ། 


༄༅།། །བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་ལ་འགོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལ། ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཞེས་པའི་ ༡༧༢༠ 
བར་གྱིས་ནི་ཁས་བླངས་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་་་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐལ་་་༥ 
འགྱུར་འགོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གོང་དུ་དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་ནི། རྣམ་པར་འགོད་*” 
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པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཇི་ལྟར་མཛ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་རྒྱུད་པ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་” 
ཚེཞེས་འདབས་ ཞེས་པ་ཉེ། ཚོས་ནམས་བུ་མ་ད ཉར་མཛད་ཅེས་པ ཆོས་གང་ལ་གནས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བགྱིད་པ་ལགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བགྱིས་པར་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་" 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མི་ནུས་ན་ས་གོང་མར་འཕར་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པར་མི་ནུས་ལ། སྒྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་ན་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་ཏེ། མངོན་ཤེས་རྫོགས་”” 
པར་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཛིན་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་”་” 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 

སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
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།མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟུར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ླ ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


/ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
ཤཱུ ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འབྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ཞེས་པ་ 
¦ ཞནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རིག་ 








རུ 
ཧཱ 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲོད་པ་བྱེད་པར་ཇོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ༈ དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། །། † འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སྟོན་པ་ 


2༩ 
ཤ/1 
-༩ 
ཤོ 
/#@ཿ 
ཟླ 
ཌི 
@ 
༢ 








། །ལ། ཞུས་ལན་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བགྱིད་པ་ 
ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལས། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 


¦ སྟྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་བས་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 


ྲ དང་བྲལ་ནས། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུར་འགྱུར་རེ་ཞེས་ 
” པའི་བར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གནས། གཞན་ལ་ཕང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 
༈ གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུས་ལན་གཉིས་པ་ནི། 








གསོལ་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་དེ་ཅིས་ ་སྟོང་པ་ ་ལགས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ པ་ནས། གང་སྦྲལ་པ་ པ་དེ་ ནི་སྟོ' སྟོང་པའོ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། _ སྤྲལ་ པའ་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་བསྟན་པ 
དང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ དང་སྦྲུལ་པ་ཐ་ མི་དད་པ་ ཿདང་། དེའི་འཐད་པ་ ་གཉིས་དང་བཅས་ ་པ་རྒལ་ལན་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །ཞུས་ལན་གསུམ་པ་ ནི། _ གསོལ་ པ་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ འཇིག་རྟེན་ པའི་ ཆོས་སྒྲལ་ 
པ་ལགས་ཀྱང་། འཇིག་ ན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ དེ་ ཉིད་ཀྱང་ སྤྲུལ་པ་ལགས་སམ་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ནི་དྲི་བ་བཀོད་དོ། །ལན་ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ནི སྤྲལ་པ་སྟེ་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ འབྱོར་རྣུམ་གྲངས་ དེས་ན་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ ལ་པའོ་ཞེས་པའི་ བར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ ཡིན་པར་ བསྟན་ ནོ། །ཞུས་ལན་ ཏ་བཞི་ 
པ་ལ་ཞུས་པ 'ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ་གང་ཡང་ཞེས་ གི་ག དུ་ཞུགས་ ་པའི་ ་འབྲས་བུའམ་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ ་སྤྲུལ་པ་ལགས་སམ་ 'ཞེས་ པའི་བར་ཏེ། 

རྒྱུན་ཞུ་ ཞུགས་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ སྤྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལན་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ་ འབྱོར་བསྐྱེད་པའམ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉི་ཡང་རུང་ སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
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།ཐམས་ཅད་ནེ་སྤུ་ སྤྲལ་པའོ་ ༢་ཞེས་པའི་ཏ བར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་བསྟན་ནོ། །མཚན་ མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུལ་པར་བསྟན་ ནོ། །ཞུས་ལན་ལྔ་པས་གང་ལ་འ འགོད་པའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ ་ངྲོས་བཟུང་བ་ལ། དྲི་བ་ནི་ ནི་གསོལ་ཿ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་མ་སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་དེ་ཐ གང་ལགས་ཊ ་ཞེས་པའོ། ༈ །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ པ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གང་ ང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་; འགག་པ་ ཡང་མེད་ 
§› པ་དེ་ནི་མ་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། ། ཆོས་དེ་ནི་མ་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་པའི་ བར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་ ན་མ་མེད་པ་མྱང་འདས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནི་མ་སྦྲལ་པའི་ཆོས་ སུ་བསྟན་ནོ། །ཞུས་ལན་དྲུག་པས་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 


༩ མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་: པར་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་རབ་འབྱོར་། གྱཾས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གསོལ་ པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་འདི་ ད་དུ་ དུ་ཞེས་པ་ ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྲུལ་པར་འགྱུར་ རོ་ 
 ་ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དགོངས་ རྨ ལྟུར་ན་མྩ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ མཚན་ མར་བཟུང་ཡང་། བློས་ སྦྲུལ་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ལན་ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། རབ་ 
¦ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ ནས། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱང་བཀོད་པ་འབའ་ ཞིག །ཏུ་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ 








ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བློས་ 
སྤྲལ་པའམ། བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བློས་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། །།གང་དུ་འགོད་པར་བྱ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ།། །། ༈ 
ཞུས་ལན་བདུན་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གདམས་པར་བཀྱི་ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བཀྱི་ན། ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཅི་སྔོན་དངོས་ཡོད་འགྱུར་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་པར་སྔོན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
གཞན་ཧྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་གདམས་ 
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༡༧༧ ༄༅། །པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། དྲ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།༈ ༄༅།། །།ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྲིན་ 
སྔོན་གཡོ་ལྡན་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་སྙན་སྤྲན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཉན། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླང་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། ། ཁྐྱ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་གེ་སར་གཡོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐོས་སྒྲོགས་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་འཆི་མེད་རྔ་སྒུ་སྒྲོགས། །བདེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྡན་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོན་” 
པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ལྷ་དབང་རོལ་པའི་གནས། །ཕྱིན་དྲུག་དོ་ཤལ་ཕྲེང་ལྡན་དོན་”” 





$)5 ཇྱི ཝང ཇུལ 








གཉིས་ཟློས་གར་སྒུར་བྱེད་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་འགྲམ་ནས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་] ང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ལམ། ། 
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ཐག་མཆོག་སྟོནཔའི་ཡུས་ལྡན་སྡུདབྱེད་མཚམས་སྦྱར་སྤུ་ཚགས་ཡང་དག་འབྲེལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཟློས་གར་ས་གསུམ་ཁྱོན་གནས་རྣ་བའི་ལམ་དུ་སྒུར། །བདུད་དབུང་མུན་རི་གནོན་པའི་རྨད་བྱུང་དོན་གྱི་འོད་སྟོང་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །མཐོ་རིས་ལམ་ལས་འགོངས་པ མི་གནས་མྱང་འདས་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ལྡན་པ་མིག་” 


གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལྷ་ཡི་བླ་མ་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པད་དཀར་ཅན། །རིག་བྱེད་འདོམས་ ་པའི་ངལ་བ་བཏང་ནས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་གཡོ། །ཀུན་གཟིགས་དབང་” ཁྱ 


བོའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་དོན་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་མཆོག་ཏུ་རོལ་པའི་གནས། །ངོ་མཚར་དོན་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་ཡང་ །དང་མི་ཡིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན། ། 
ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣ་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས། །དངོས་སྨྲའི་རི་དགས་སྐྲག་པར་མཛད་ཀྱང་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རོ་། ག་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་མ་ཡུས་ཤེས་བྱ་”་ 
རྣམ་པར་འབྱེད། །དོན་ཟབ་སྤྲིན་དཀར་མགུལ་ནས་རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མང་ཐོས་གྲུ་བོས་དོན་ཟབ་དགོངས་དོན་ 
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$+ ཇྱི ®*>༦. ཉི 


༄། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད། །ཆིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཉིས་མེད་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་ཅན། །རྣམ་བཤད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ལུང་རིགས་དུ་མའི་ཚོན་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་མེ་ཏོག་དཀར་ཕོའི་ཕྲེང་བ་བློ་གྲོས་གཙུག་ན་འཛིན། །གཞུང་” 
བརྒྱའི་དོན་ལ་སྤོབས་པ་རབ་བརྙེས་རིགས་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །མི་འཕྲོག་མཁྱེན་རབ་ལྷུན་སྙུག་རིགས་གནས་བརྒྱ་ཡི་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་བཅིངས། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་རི་དབང་”” 


མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བླང་དོར་གུན་ནས་གསལ་བའི་མིག་སྟོང་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་རྣམ་བཤད་རི"” ༧ 


བོང་འཛིན་པ་འདི་བསྒྲབས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ནས་སངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡི་གེའི་རི་མོ་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་རབ་བཤད་དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དག་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་པའི་དཔལ་ལས་སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་རི་་ 
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, འབྱོར་ནས། །སྲིད་པའི་ར་བ་རབ་བརྒལ་མི་གནས་མྱང་འད་གླིང་དུ་སྒྲོད་གྱུར་ཅིག །ན ཉས་གསུམལྱི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདཀིབསོནབ་གཅིག་པའིལམ་ཤེསརབཤ་པརོལཊུཅིན་་ཚང 
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བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྡ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་མ་ཡུས་སྐྱོབ་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་དཔག་ཡས་ནོར་ཐུའི་དཔལ་ལ་དབང་”” 


ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 


པའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་དགོངས་དོན་རིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་ ཏུ་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་་” 








བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཧྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དམ་པའི་བསྟི་གནས་སུ་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


བཤད་པ་འདི་ནི། མཁས་མང་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ 'རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་” ུ 








འདས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བསྲེ་བའི་དུས་ཀྱི། ཁྲོ་མོ་སྟེ་ཤིང་ཕོ་འཕྲུག་གི་ལོ་སྟོན་བླ་དང་པོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ་ འདིའི་བདག་”” 
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ངཿ 








༢༦༣ ཐའིརྱཿཏི་ཅི༦ྱ་ཇིཨུ 


༄༅།། །རྐྱེན་ཤེས་བྱའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཡར་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་ཟབ་” 
མོའི་ལམ་མཆོག་མཐོང་བར་གླུར་ཅིག། ། ༈ འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་” 


བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་ཕར་ལས་བཤུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་འཛིན་གྲུ་ཁག་གིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་གུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


།།དཔེ་འདི་ནི་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སླབ་གླིང་གི་ ཁྱ 
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